
第50回 『運動処方講習会』
CPX Step-up編

会場：筑波大学 東京キャンパス文京校舎

第 50 回 
講師 内容 

10 月 15 日（日） 

 始開付受 ～03：8

9：00～9：30 

（30 分） 
伊東春樹先生 運動負荷試験の安全管理 （講義） 

9：30～10：20 

（50 分） 
伊東春樹先生 運動と心血行動態（講義） 

 憩休 

10：30～11：00 

（30 分） 
伊東春樹先生 換気量・ガス量の測定原理（講義） 

11：00～12：00 

（60 分） 
伊東春樹先生 呼気ガス分析指標の生理学的背景（講義） 

12：00～13：00 

 

昼食 

昼食は、周辺の、飲食店、コンビニ、スーパーを利用してください。 

（校舎内での昼食は不可です） 

 

13：00～14：00 

（60 分） 
伊東春樹先生 各種疾患の病態と指標（講義） 

14：00～15：40 

（100 分） 

伊東春樹先生 

大宮一人先生 

長山雅俊先生 

牧田 茂先生 

岡 岳文先生 

熊坂礼音先生 

前田知子先生 

田中和代先生 

田中しおり先生 

市川由理先生 

田尻さよ先生 

運動負荷試験実習 5 グループ（実習） 

 

参加者による運動負荷試験実施・解析・結果解釈 

担当講師とともにグループ討論 

15：40～16：00 

（20 分） 
伊東春樹先生 実習結果のまとめ 問題症例提示と討論 

16：00～16：30 

（30 分） 
伊東春樹先生 討論、質問 

 


