「潮風を追いかけて。幕張シーサイド・ジョグ＆ウォーク2026」

1． イベント概要
（1） 日程　2026年7月19日（日）
（2） 時間　受付6：30～、開催時間6：45-AM7：45
（3） ルート 幕張メッセの幕張イベントホール前より、2.7kmのWalking、5kmのJoggingのそれぞれのコースを使用。
（4） スタッフ集合　AM6：10　幕張メッセメッセビジョン前 
（5） 共催　NPO法人ジャパンハートクラブ（JHC）
　　　　　　　　第32回日本心臓リハビリテーション学術集会
（6） AED貸与協力　日本光電工業株式会社
2． 準備当費用負担詳細
（1） レクリエーション保険・・・JHC
（2） チラシ印刷（和文、英文）・・・・・・・・第32回日本心臓リハビリテーション学術集会
1 A4サイズ200枚学会場（テイクフリーコーナーに100枚、JHC50枚、日本光電50枚）
（3） ポスター印刷・・・・・・・1枚　第32回日本心臓リハビリテーション学術集
テイクフリーコーナー等に設置
（4） ポケットプログラム、HPへの掲載・・第32回日本心臓リハビリテーション学術集会
（5） 物品往復宅配代・・・・・・JHC
（6） 物品：のぼり,ボールペン・・・・・・JHC
（7） ミネラルウォーター、記念タオル・・・・第32回日本心臓リハビリテーション学術集会
参加者に配布（150名分）
（8） AED２台・・・・・・・・・・・・日本光電工業株式会社
（9） スポーツ保険・・・・・・・JHC
（10） 事前予約・・・JHC（google フォームを使用）
（11） 人員：JHC事務局、全国の支部スタッフ合計10～15名位。

3． 広報
（1） 第32回日本心臓リハビリテーション学術集会ホームページへの掲載
（2） SNS（X等）への掲載
（3） 学会場（ネームプレー記入代付近）、テイクフリーコーナーにチラシ、ポスター設置
（4） ポケットプログラムに掲載

4． 実施
（1） 
6:10　スタッフ集合（幕張メッセメッセビジョン前） 
6:10　AED、のぼり、備品等をJHCが集合場所に設置。
6:30　参加者で受付開始・荷物預かり（2名）
6:35　開会の挨拶（大会長）
　　　　イベントの流れ・注意事項説明（JHC事務局）
6:38　記念撮影
6:40　準備運動
6:45　スタート
7:40　ゴール
7:45　解散・片付け・AED返却

参加者
学会参加者　87名
スタッフ　16名
総計　　　約103名

5． テーマ　「潮風を追いかけて。幕張シーサイド・ジョグ＆ウォーク2026」
～幕張の街並みと、心地よい潮風を感じてみませんか～
幕張メッセをスタートし、美しい海岸線を楽しみながら進むジョギング＆ウォーキングイベントを開催しました。
ご自身のペースで楽しめるよう、「じっくり景色を楽しむウォーキングコース」と「軽快に汗を流すジョギングコース」の2種類をご用意しました。

6.その他
①集合場所
　幕張メッセメッセビジョン前

[image: ]
[image: ]

②有料入浴施設
JFA夢フィールド 幕張温泉湯楽の里
電話番号	043-205-4126
住所	千葉市美浜区美浜26
アクセス　
【車】東関東自動車道（下り）湾岸習志野ICより車で約10分、湾岸千葉ICより車で約5分
【電車】JR京葉線海浜幕張駅より徒歩約20分（無料シャトルバスあり）
営業時間	9:00～24:00（最終受付23:00）
料金	大人（中学生以上）　土・休日1,500円

③コース資料
[image: ]
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https://youtu.be/NNJJGJY0ypQ



④荷物預かり
担当者が荷物の見張りをする
⑤記念撮影
[image: ]　[image: ]
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「 潮風を追いかけて。幕張シーサイド・ジョグ＆ウォーク 2026 」     1 ．   イベント概要   （ 1 ）   日程   20 2 6 年 7 月 19 日（ 日 ）   （ 2 ）   時間   受付 6 ： 30 ～、開催時間 6 ： 4 5 - AM 7 ： 4 5   （ 3 ）   ルート   幕張メッセの幕張イベントホール前 より、 2.7 km の W alking 、 5 km の J oggin g のそれぞれの コース を使用 。   （ 4 ）   スタッフ 集合   AM 6 ： 1 0   幕張メッセメッセビジョン前     （ 5 ）   共催   NPO 法人ジャパンハートクラブ（ JHC ）            第 3 2 回日本心臓リハビリテーション学術集会   （ 6 ）   AED 貸与協力   日本光電 工業 株式会社   2 ．   準備当費用負担詳細   （ 1 ）   レクリエーション保険・・・ JHC   （ 2 ）   チラシ印刷 （和文、英文） ・・・・・・・・第 3 2 回日本心臓リハビリテーショ ン学術集会   ①   A4 サイズ 20 0 枚 学会場（テイクフリーコーナーに 100 枚 、 JHC 50 枚、 日本光 電 5 0 枚 ）   （ 3 ）   ポスター印刷・・・・・・・ 1 枚   第 3 2 回日本心臓リハビリテーション学術集   テイクフリーコーナー 等 に設置   （ 4 ）   ポケットプログラム 、 HP への 掲載・・第 3 2 回日本心臓リハビリテーション学 術集会   （ 5 ）   物品往復宅配 代・・・・・・ JHC   （ 6 ）   物品：のぼり , ボールペン ・・・・・・ JHC   （ 7 ）   ミネラルウォーター 、記念 タオル ・・・・第 3 2 回日本心臓リハビリテーショ ン学術集会   参加者に配布 （ 1 5 0 名分）   （ 8 ）   AED ２台 ・・・・・・・・・・・・ 日本光電工業 株式会社   （ 9 ）   スポーツ保険・・・・・・・ JHC   （ 10 ）   事前予約・・・ JHC （ google  フォーム を使用）   （ 11 ）   人員： JHC 事務局 、全国の支部スタッフ 合計 1 0 ～ 15 名 位 。     3 ．   広報   （ 1 ）   第 3 2 回日本心臓リハビリテーション学術集会ホームページへの掲載   （ 2 ）   SNS （ X 等） への掲載   （ 3 ）   学会場（ネームプレー記入代付近）、テイク フリーコーナーにチラシ 、ポスタ ー 設置   （ 4 ）   ポケットプログラムに掲載     4 ．   実施   （ 1 ）    

