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九州心臓リハビリテーション研究会
会長:池l11久雄（久冊米大学医擁センター術環器|ﾉ科教授）

当番世話人:肥後太基（九州大学病院術環器内科）
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におけるメディックスクラブ

包括的維持期心臓リハ､ビリテーショ ン

安藤幸 子

九州厚生年金病院看護師

ジャパンハートクラブ(JHC)は維持期リハビリテーションが活発なドイツの運動療法を手本に設立され

ました｡メデイックスクラブはJHCの運営する組織の一つで､1次予防､2次予防のための運動療法を中

心とした包括的生活改善プログラムを提供していま式2003年に東京体育館で開始され､現在全国に

開設されていま式参加者は各支部で見学をし､入会手続き後メァィカルチェックを行い､運動処方雲を

もとに運動体験を行い教室参加となりますも情報共有は､メディカルチェックにより作成された運動処方菱

や血液データ､心電図､CPXなどの医学データが参加者を介して心リハ指導士に情報が伝わり､それら

をもとに運動を開始しま爽心リハ手'脹や参加者情報データーベースで情報を共有してしますので参加

者はどの支部でも運動に参加できま式また､北九州支部の活動内容をビデオでご覧いただきま式


