
予
防
へ
の
取
り
組
み
が

心
臓
病
に
よ
る

死
亡
減
少
に
有
効

厚
生
労
働
省
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
対
策
に
、「
１
に
運
動
、
２
に
食
事
、

し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ
」
と
い
う

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
る
の
は
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
梗

塞
な
ど
の
血
管
の
病
気
で
、
い
ず
れ
も
動
脈

硬
化
が
主
な
原
因
の
一
つ
で
す
。

国
民
の
約
30
％
は
心
疾
患
か
脳
血
管
疾

患
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
そ
の
要
因
と
な
る

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
こ
と
で
病
気
に
苦
し

む
人
を
減
ら
し
、
国
民
の
寿
命
を
延
ば
そ
う

と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
一
番
に
必
要
な
の
が
運
動

習
慣
だ
と
い
う
わ
け
で
す
。

「
こ
の
30
年
間
に
人
類
の
寿
命
は
８
歳
も
延

び
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
の
６
歳
分
は
虚
血

性
心
疾
患
に
よ
る
死
亡
を
減
少
さ
せ
た
こ
と

が
原
因
で
す
。
し
か
し
、
い
ま
だ
に
全
世
界

の
死
因
の
第
１
位
は
虚
血
性
心
疾
患
で
す
。

我
々
は
心
臓
病
を
治
療
す
る
こ
と
に
は
、
か

な
り
成
功
し
ま
し
た
が
、
急
性
期
を
救
っ
た

の
で
あ
っ
て
、
救
っ
た
あ
と
に
患
者
さ
ん
が

心臓病患者の回復・再発防止の心臓リハビリテ
ーションは、今では心臓病の予防にまで威力を
発揮するようになっています。その取り組みと
効果についてうかがいました。
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榊原記念病院副院長
日本心臓リハビリテーション学会理事長

治
っ
た
の
か
と
い
う
と
、
慢
性
疾
患
に
変

え
た
だ
け
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
い
っ
た

反
省
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
運
動
療
法
を
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
」

欧
米
諸
国
で
は
１
９
８
０
年
か
ら

２
０
０
０
年
に
、
虚
血
性
心
疾
患
に
よ
る

死
亡
を
半
減
さ
せ
て
い
ま
す
。

「
一
番
す
ご
い
の
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
、

35
年
間
で
虚
血
性
心
疾
患
死
亡
を
85
％
も

減
ら
し
て
い
ま
す
。
病
気
に
な
っ
て
か
ら

の
治
療
と
、
な
る
前
の
高
血
圧
や
脂
質
異

常
症
、運
動
不
足
な
ど
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー

の
是
正
と
、
ど
ち
ら
が
死
亡
を
減
ら
し
た

か
と
い
う
と
、
ほ
と
ん
ど
の
国
で
は
リ
ス

ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
是
正
の
ほ
う
が
有
効

だ
っ
た
の
で
す
」

虚
血
性
心
疾
患
に
よ
る
死
亡
に
対
す
る

治
療
と
危
険
因
子
除
去
の
効
果
を
比
較
し
、

治
療
の
ほ
う
が
有
効
だ
っ
た
と
す
る
ア
メ

リ
カ
の
報
告
を
見
て
も
、
治
療
が
寄
与
し

た
部
分
は
47
％
で
、
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー

の
是
正
が
44
％
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
治

療
、
高
血
圧
治
療
、
禁
煙
、
運
動
不
足
の

解
消
が
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

「
注
目
す
べ
き
は
治
療
の
中
で
も
冠
動
脈

形
成
術
、
手
術
や
補
助
循
環
と
い
っ
た
最

先
端
の
治
療
が
ト
ッ
プ
で
は
な
く
、
一
番

効
い
て
い
る
の
は
地
味
な
薬
物
療
法
と
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
と
い
う
事
実

心
疾
患
の
リ
ス
ク
を
抑
え
る
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

東 樹春伊 さん

文・初宮清継　写真・奥富信吾
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時
に
寿
命
が
延
び
て
き
ま
す
。
す
る
と
高

齢
者
が
増
え
て
、
慢
性
心
不
全
な
ど
の
心

臓
病
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
医
療
費
負
担
が
増
え
、
国
家
の
財
政
を

圧
迫
す
る
。
こ
れ
が
日
本
の
流
れ
で
あ
り
、

ア
ジ
ア
の
今
後
の
流
れ
で
も
あ
り
ま
す
」

回
復
期
か
ら
維
持
期
へ

そ
し
て
予
防
に
も
効
果
あ
り

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
心

臓
病
の
患
者
に
対
す
る
医
薬
品
や
ス
テ
ン
ト

（
金
属
製
の
網
）
を
使
っ
て
血
管
を
広
げ
る

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
上
回
る
再
発
防
止
の
効

果
が
あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ア
メ
リ
カ
で
は
、
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た

患
者
で
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
た
人
と
行
わ
な
か
っ
た
人
を
追
跡
調
査

し
た
結
果
、
行
っ
た
人
は
６・６
年
で
死
亡

が
56
％
も
減
り
、
再
発
が
28
％
も
低
下
し
、

生
命
予
後
が
改
善
さ
れ
て
長
生
き
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
薬
に
よ
る
治

療
と
同
等
以
上
の
効
果
で
す
」

心
臓
病
で
最
も
多
い
虚
血
性
心
疾
患
は
運

動
不
足
が
原
因
で
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
る

人
が
多
い
の
で
す
が
、
動
脈
硬
化
は
血
管
の

狭
窄
が
75
％
以
上
に
な
る
ま
で
は
血
流
に
変

化
が
な
く
、
特
に
症
状
が
み
ら
れ
な
い
こ
と

が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
適
切
な

運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
冠
動
脈
の
狭
窄

の
進
行
が
止
ま
り
、
さ
ら
に
狭
窄
が
改
善
す

る
例
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
ら
れ
る
人
を
増
や
し
て
い
く
た
め

に
、
日
本
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会

で
は
知
識
と
経
験
を
有
す
る
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

で
す
」

な
ぜ
予
防
が
効
果
を
上
げ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

「
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
っ
て
、
あ
る
時

点
で
狭
心
症
や
脳
梗
塞
を
起
こ
す
。
こ
こ

が
病
気
の
始
ま
り
と
見
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
の
前
に
病
気
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
誰

も
が
気
づ
く
病
気
に
な
る
よ
り
、
は
る
か

前
に
動
脈
硬
化
症
と
い
う
病
気
は
始
ま
っ

て
い
る
の
で
す
。
心
筋
梗
塞
の
二
次
予
防

（
再
発
や
悪
化
の
予
防
）
は
最
初
の
臨
床
的

イ
ベ
ン
ト
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
動
脈
硬

化
の
二
次
予
防
は
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
が

重
な
り
、循
環
器
疾
患
の
危
険
度
が
高
ま
っ

た
と
き
か
ら
始
め
る
た
め
、
き
わ
め
て
効

果
は
大
き
い
の
で
す
」

心
臓
病
に
な
る
前
か
ら

始
め
た
い

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

予
防
の
た
め
の
運
動
療
法
の
進
展
の
背

景
に
は
、
も
ち
ろ
ん
医
学
・
医
療
の
進
展

が
あ
り
ま
す
。

「
私
が
学
生
の
頃
は
、
急
性
心
筋
梗
塞
で

40
～
60
％
が
院
内
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
私
が
Ｃ
Ｃ
Ｕ（
冠
状
動
脈
疾
患
管
理
室
）

を
始
め
た
頃
は
30
％
、
急
性
期
医
療
を
や

め
た
頃
に
は
20
％
に
、
そ
し
て
現
在
は
５

～
８
％
に
も
院
内
死
亡
率
は
下
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
Ｃ
Ｃ
Ｕ
と
い
う
シ
ス
テ
ム

の
普
及
、
新
薬
が
開
発
さ
れ
、
血
管
バ
イ

パ
ス
手
術
や
冠
動
脈
形
成
術
と
い
っ
た
血

行
再
建
術
が
効
を
奏
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
か
ら
で
す
」

入
院
期
間
も
、
30
年
前
は
１
～
２
か
月

ほ
ど
だ
っ
た
の
が
、
今
で
は
３
～
７
日
と

大
幅
に
短
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
つ

れ
て
運
動
療
法
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も

早
く
な
り
ま
し
た
。

「
１
９
３
０
年
代
に
は
心
筋
梗
塞
に
な
る

と
８
～
９
週
間
の
安
静
が
必
要
で
し
た
。

今
で
は
早
期
の
再
発
防
止
、
危
険
因
子
の

是
正
に
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
」

そ
れ
も
運
動
療
法
だ
け
で
な
く
、
食
事

や
生
活
の
改
善
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

も
含
め
た
包
括
的
介
入
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
私
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
、“
心
臓
病
に

な
る
前
か
ら
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
や
り
ま
し
ょ
う
”。
動
脈
硬
化
は
多
く
の

人
で
30
歳
前
後
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
心
臓
病
に
な
る
前
の
、
動

脈
硬
化
の
危
険
が
高
ま
っ
た
と
き
に
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
て
ほ
し
い

の
で
す
。
心
臓
病
に
な
っ
て
私
た
ち
の
前

に
来
る
よ
う
で
は
遅
い
。
私
た
ち
の
前
に

現
れ
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
、
と
い
う

の
が
願
い
で
す
」。

心
臓
病
の
対
応
に
高
価
な
ス
テ
ン
ト
や

治
療
薬
を
使
え
な
い
国
で
は
、
運
動
に
よ

る
予
防
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
ア
ジ
ア
各

国
で
も
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
所
得
が
増
え
る
と
急
性
期
医
療
が
発
展

し
ま
す
。
そ
れ
が
慢
性
疾
患
患
者
を
増
や

す
結
果
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
同

テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
を
認
定
し
て
い
ま
す
」

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
の

指
導
が
受
け
ら
れ
る
施
設
は
、
今
で
は
全
国

３
０
０
～
４
０
０
施
設
ほ
ど
に
広
が
り
、
回

復
期
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。（
日
本
心
臓
病
学
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

「
保
険
診
療
期
間
が
終
わ
っ
た
後
の
再
発
を

予
防
す
る
た
め
の
維
持
期
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も
重
要
で
、
長
期
に
や

れ
ば
や
る
ほ
ど
、
生
活
の
質
ば
か
り
で
な
く

生
命
予
後
の
改
善
や
医
療
費
の
削
減
に
効
果

的
で
す
。
こ
の
維
持
期
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
運
動
療
法
の
普
及
は
、
学
会
の
後

援
を
受
け
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト

ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
で

は
循
環
器
病
の
発
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
リ

ス
ク
の
高
い
人
た
ち
を
対
象
と
し
た
予
防
段

階
の
運
動
療
法
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

入
院
前
よ
り
も
元
気
に
な
っ
て

家
に
戻
っ
て
も
ら
い
た
い

先
生
が
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
力
を
注
ぐ
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

「
20
年
ほ
ど
前
に
、
心
臓
弁
膜
症
で
手
術

を
受
け
る
患
者
さ
ん
が
、
入
院
し
て
き
た

と
き
よ
り
も
、
手
術
を
終
わ
っ
て
退
院
し

て
い
く
と
き
の
ほ
う
が
元
気
が
な
い
人
が

多
く
、
こ
れ
は
変
で
は
な
い
か
と
思
っ
た

　
い
っ
た
ん
慢
性
心
不
全
に
な
る
と
、
そ
の
人
の
生
命
予
後
に
関

　
係
し
て
い
る
の
は
心
機
能
で
は
な
く
運
動
能
で
す

　　
心
臓
病
に
な
る
前
か
ら
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
や
り
ま
　

　
し
ょ
う
。

Risk Factors reduction  44% Treatment  47%
N Engl J Med 2007;356:2388-98

Adapted from Association for Eradication of Heart Attack
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高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
治
療

心
筋
梗
塞
後・血
行
再
建
術
後
の
二
次
予
防

禁
煙

心
不
全
治
療

高
血
圧
治
療

心
筋
梗
塞
後・不
安
定
狭
心
症
の
初
期
治
療

運
動
不
足
の
解
消

安
定
狭
心
症
へ
の
冠
動
脈
形
成
術

そ
の
他

　冠動脈疾患による死亡に対する治療と危険因子除去の効果比較

　「動脈硬化」という疾患はいつ始まるか

男性:542.9→266.8/100,000 death     女性:263.3→134.4/100,000 death

目に見える最初のイベントの遥か前に「動脈硬化」は発症している

（％）

臨床的動脈硬化症

動
脈

硬
化

の
進

行

時間 ―→

  最初の臨床的イベント
（狭心症、心筋梗塞、脳梗塞etc.）

無症候性動脈硬化症

病気の始まりはここではなく
ここです！
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時
に
寿
命
が
延
び
て
き
ま
す
。
す
る
と
高

齢
者
が
増
え
て
、
慢
性
心
不
全
な
ど
の
心

臓
病
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
医
療
費
負
担
が
増
え
、
国
家
の
財
政
を

圧
迫
す
る
。
こ
れ
が
日
本
の
流
れ
で
あ
り
、

ア
ジ
ア
の
今
後
の
流
れ
で
も
あ
り
ま
す
」

回
復
期
か
ら
維
持
期
へ

そ
し
て
予
防
に
も
効
果
あ
り

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
心

臓
病
の
患
者
に
対
す
る
医
薬
品
や
ス
テ
ン
ト

（
金
属
製
の
網
）
を
使
っ
て
血
管
を
広
げ
る

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
上
回
る
再
発
防
止
の
効

果
が
あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ア
メ
リ
カ
で
は
、
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た

患
者
で
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
た
人
と
行
わ
な
か
っ
た
人
を
追
跡
調
査

し
た
結
果
、
行
っ
た
人
は
６・６
年
で
死
亡

が
56
％
も
減
り
、
再
発
が
28
％
も
低
下
し
、

生
命
予
後
が
改
善
さ
れ
て
長
生
き
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
薬
に
よ
る
治

療
と
同
等
以
上
の
効
果
で
す
」

心
臓
病
で
最
も
多
い
虚
血
性
心
疾
患
は
運

動
不
足
が
原
因
で
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
る

人
が
多
い
の
で
す
が
、
動
脈
硬
化
は
血
管
の

狭
窄
が
75
％
以
上
に
な
る
ま
で
は
血
流
に
変

化
が
な
く
、
特
に
症
状
が
み
ら
れ
な
い
こ
と

が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
適
切
な

運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
冠
動
脈
の
狭
窄

の
進
行
が
止
ま
り
、
さ
ら
に
狭
窄
が
改
善
す

る
例
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
ら
れ
る
人
を
増
や
し
て
い
く
た
め

に
、
日
本
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会

で
は
知
識
と
経
験
を
有
す
る
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

で
す
」

な
ぜ
予
防
が
効
果
を
上
げ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

「
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
っ
て
、
あ
る
時

点
で
狭
心
症
や
脳
梗
塞
を
起
こ
す
。
こ
こ

が
病
気
の
始
ま
り
と
見
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
の
前
に
病
気
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
誰

も
が
気
づ
く
病
気
に
な
る
よ
り
、
は
る
か

前
に
動
脈
硬
化
症
と
い
う
病
気
は
始
ま
っ

て
い
る
の
で
す
。
心
筋
梗
塞
の
二
次
予
防

（
再
発
や
悪
化
の
予
防
）
は
最
初
の
臨
床
的

イ
ベ
ン
ト
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
動
脈
硬

化
の
二
次
予
防
は
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
が

重
な
り
、循
環
器
疾
患
の
危
険
度
が
高
ま
っ

た
と
き
か
ら
始
め
る
た
め
、
き
わ
め
て
効

果
は
大
き
い
の
で
す
」

心
臓
病
に
な
る
前
か
ら

始
め
た
い

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

予
防
の
た
め
の
運
動
療
法
の
進
展
の
背

景
に
は
、
も
ち
ろ
ん
医
学
・
医
療
の
進
展

が
あ
り
ま
す
。

「
私
が
学
生
の
頃
は
、
急
性
心
筋
梗
塞
で

40
～
60
％
が
院
内
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
私
が
Ｃ
Ｃ
Ｕ（
冠
状
動
脈
疾
患
管
理
室
）

を
始
め
た
頃
は
30
％
、
急
性
期
医
療
を
や

め
た
頃
に
は
20
％
に
、
そ
し
て
現
在
は
５

～
８
％
に
も
院
内
死
亡
率
は
下
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
Ｃ
Ｃ
Ｕ
と
い
う
シ
ス
テ
ム

の
普
及
、
新
薬
が
開
発
さ
れ
、
血
管
バ
イ

パ
ス
手
術
や
冠
動
脈
形
成
術
と
い
っ
た
血

行
再
建
術
が
効
を
奏
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
か
ら
で
す
」

入
院
期
間
も
、
30
年
前
は
１
～
２
か
月

ほ
ど
だ
っ
た
の
が
、
今
で
は
３
～
７
日
と

大
幅
に
短
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
つ

れ
て
運
動
療
法
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も

早
く
な
り
ま
し
た
。

「
１
９
３
０
年
代
に
は
心
筋
梗
塞
に
な
る

と
８
～
９
週
間
の
安
静
が
必
要
で
し
た
。

今
で
は
早
期
の
再
発
防
止
、
危
険
因
子
の

是
正
に
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
」

そ
れ
も
運
動
療
法
だ
け
で
な
く
、
食
事

や
生
活
の
改
善
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

も
含
め
た
包
括
的
介
入
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
私
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
、“
心
臓
病
に

な
る
前
か
ら
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
や
り
ま
し
ょ
う
”。
動
脈
硬
化
は
多
く
の

人
で
30
歳
前
後
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
心
臓
病
に
な
る
前
の
、
動

脈
硬
化
の
危
険
が
高
ま
っ
た
と
き
に
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
て
ほ
し
い

の
で
す
。
心
臓
病
に
な
っ
て
私
た
ち
の
前

に
来
る
よ
う
で
は
遅
い
。
私
た
ち
の
前
に

現
れ
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
、
と
い
う

の
が
願
い
で
す
」。

心
臓
病
の
対
応
に
高
価
な
ス
テ
ン
ト
や

治
療
薬
を
使
え
な
い
国
で
は
、
運
動
に
よ

る
予
防
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
ア
ジ
ア
各

国
で
も
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
所
得
が
増
え
る
と
急
性
期
医
療
が
発
展

し
ま
す
。
そ
れ
が
慢
性
疾
患
患
者
を
増
や

す
結
果
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
同

テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
を
認
定
し
て
い
ま
す
」

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
の

指
導
が
受
け
ら
れ
る
施
設
は
、
今
で
は
全
国

３
０
０
～
４
０
０
施
設
ほ
ど
に
広
が
り
、
回

復
期
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。（
日
本
心
臓
病
学
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

「
保
険
診
療
期
間
が
終
わ
っ
た
後
の
再
発
を

予
防
す
る
た
め
の
維
持
期
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も
重
要
で
、
長
期
に
や

れ
ば
や
る
ほ
ど
、
生
活
の
質
ば
か
り
で
な
く

生
命
予
後
の
改
善
や
医
療
費
の
削
減
に
効
果

的
で
す
。
こ
の
維
持
期
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
運
動
療
法
の
普
及
は
、
学
会
の
後

援
を
受
け
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト

ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
で

は
循
環
器
病
の
発
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
リ

ス
ク
の
高
い
人
た
ち
を
対
象
と
し
た
予
防
段

階
の
運
動
療
法
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

入
院
前
よ
り
も
元
気
に
な
っ
て

家
に
戻
っ
て
も
ら
い
た
い

先
生
が
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
力
を
注
ぐ
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

「
20
年
ほ
ど
前
に
、
心
臓
弁
膜
症
で
手
術

を
受
け
る
患
者
さ
ん
が
、
入
院
し
て
き
た

と
き
よ
り
も
、
手
術
を
終
わ
っ
て
退
院
し

て
い
く
と
き
の
ほ
う
が
元
気
が
な
い
人
が

多
く
、
こ
れ
は
変
で
は
な
い
か
と
思
っ
た

　
い
っ
た
ん
慢
性
心
不
全
に
な
る
と
、
そ
の
人
の
生
命
予
後
に
関

　
係
し
て
い
る
の
は
心
機
能
で
は
な
く
運
動
能
で
す

　　
心
臓
病
に
な
る
前
か
ら
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
や
り
ま
　

　
し
ょ
う
。

Risk Factors reduction  44% Treatment  47%
N Engl J Med 2007;356:2388-98

Adapted from Association for Eradication of Heart Attack
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15・
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高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
治
療

心
筋
梗
塞
後・血
行
再
建
術
後
の
二
次
予
防

禁
煙

心
不
全
治
療

高
血
圧
治
療

心
筋
梗
塞
後・不
安
定
狭
心
症
の
初
期
治
療

運
動
不
足
の
解
消

安
定
狭
心
症
へ
の
冠
動
脈
形
成
術

そ
の
他

　冠動脈疾患による死亡に対する治療と危険因子除去の効果比較

　「動脈硬化」という疾患はいつ始まるか

男性:542.9→266.8/100,000 death     女性:263.3→134.4/100,000 death

目に見える最初のイベントの遥か前に「動脈硬化」は発症している

（％）

臨床的動脈硬化症

動
脈

硬
化

の
進

行

時間 ―→

  最初の臨床的イベント
（狭心症、心筋梗塞、脳梗塞etc.）

無症候性動脈硬化症

病気の始まりはここではなく
ここです！
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こ
と
が
初
め
で
し
た
。
せ
め
て
入
院
し
て

き
た
と
き
と
同
じ
く
ら
い
の
運
動
能
力
を

つ
け
て
退
院
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た

こ
と
で
す
」

運
動
能
力
を
つ
け
る
と
い
っ
て
も
、
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
と
い
う
概
念

が
あ
ま
り
普
及
し
て
な
か
っ
た
時
代
に
、

運
動
療
法
を
導
入
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
。

「
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
前
に
自
転
車

運
動
を
さ
せ
な
い
と
こ
ろ
か
ら
、
今
で
は

運
動
を
さ
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」

心
臓
疾
患
の
考
え
方
も
、
単
独
臓
器
の

疾
患
か
ら
全
身
の
疾
患
と
い
う
捉
え
方
に

な
り
、
治
療
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
も
心
臓
か
ら

心
臓
・
血
管
・
筋
肉
・
調
節
系
へ
と
移
り

ま
し
た
。

「
ど
う
や
っ
て
救
命
す
る
か
か
ら
、
ど
う

や
っ
て
生
活
し
て
い
た
だ
く
か
に
変
わ
り
、

運
動
療
法
だ
け
で
な
く
包
括
的
な
介
入
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
心
疾
患
の
医

療
は
、
今
後
は
人
生
と
し
て
捉
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

単
独
の
臓
器
で
は
な
く
全
身
の
疾
患
と
し

て
捉
え
て
き
た
と
こ
ろ
に
、
そ
こ
に
生
き

て
い
く
時
間
軸
が
加
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

治
療
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、
う
つ
が
加
わ
り
、

精
神
的
、
心
理
的
な
要
素
が
入
っ
て
き
ま

し
た
。
今
後
医
療
と
し
て
は
、
ど
う
や
っ

て
救
う
か
、
ど
う
や
っ
て
生
活
し
て
い
た

だ
く
か
か
ら
、
さ
ら
に
ど
の
よ
う
に
死
ん

で
い
た
だ
く
か
と
い
う
こ
と
ま
で
考
え
な

け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
」

運
動
療
法
の
検
証
の
連
続
が

救
わ
れ
る
人
を
増
や
し
て
い
く

運
動
を
や
っ
て
薬
と
同
じ
よ
う
に
、
い

い
作
用
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
副
作
用
も

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

青
少
年
の
体
育
は
別
と
し
て
、
中
高
年

エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
を
並
べ
て
、
患
者
さ
ん
に

漕
い
で
も
ら
い
ま
し
た
。
患
者
は
運
動
す

る
こ
と
が
怖
い
だ
ろ
う
し
、
運
動
が
嫌
い

な
人
が
心
臓
疾
患
に
な
る
こ
と
が
多
い
の

で
嫌
が
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
患
者
さ
ん
は
喜
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
家
に
帰
っ
て
、
ど
れ
く
ら
い
ま
で
動

い
て
い
い
の
か
自
信
が
な
い
。
病
院
の
中

で
運
動
を
す
る
と
自
信
が
つ
い
て
く
る
。

運
動
を
す
る
ほ
ど
元
気
に
な
っ
て
く
る
こ

と
が
実
感
で
き
る
。
少
な
く
と
も
入
院
時

と
同
じ
く
ら
い
の
体
力
に
戻
っ
て
帰
れ
る

人
が
増
え
ま
し
た
」

医
療
と
し
て
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
医
学
の
進
歩
に
つ
れ
て
変
化

を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。

「
慢
性
心
不
全
は
、
過
去
は
持
続
す
る
心

機
能
不
全
で
、
が
ん
よ
り
悪
い
不
治
の
病

で
し
た
。
悪
く
な
っ
た
心
臓
を
一
生
懸
命

に
動
か
し
、
血
管
を
拡
げ
る
こ
と
が
中
心

で
し
た
。
運
動
は
さ
せ
て
は
い
け
な
い
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
、

心
機
能
が
悪
い
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
多

臓
器
の
不
全
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
っ
た
ん
慢
性
心
不
全
に
な
る
と
、
そ
の

人
の
予
後
に
関
係
し
て
い
る
の
は
心
機
能

で
は
な
く
運
動
能
で
す
。
運
動
能
を
決
め

る
因
子
は
、
骨
格
筋
の
質
と
量
、
自
律
神

経
機
能
、
血
管
拡
張
能
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
含
ん
で
い
る
の
で
、
心
機
能
以

外
の
機
能
が
重
要
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で

す
。
生
命
予
後
の
改
善
は
可
能
に
な
り
、

者
の
運
動
は
一
歩
間
違
え
る
と
健
康
を
損

な
う
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

「
今
で
は
か
な
り
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

以
前
は
学
会
や
研
究
会
で
も
運
動
を
や
っ

て
よ
か
っ
た
、
と
い
う
発
表
が
多
く
、
安

全
性
や
効
果
を
医
学
的
に
検
証
し
て
い
な

い
発
表
も
あ
っ
た
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
」

そ
こ
で
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ト
ク
ラ
ブ
は
、

運
動
療
法
の
結
果
を
定
期
的
な
運
動
負
荷

試
験
な
ど
で
検
証
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

長
期
の
予
後
調
査
も
開
始
す
る
予
定
と
い

い
ま
す
。

「
中
高
年
者
、
生
活
習
慣
病
や
心
臓
病
を

お
持
ち
の
方
が
運
動
を
安
全
に
か
つ
効
果

的
に
行
う
に
は
、
最
初
に
運
動
負
荷
試
験

な
ど
医
学
的
な
評
価
を
し
て
運
動
処
方
を

作
り
、
実
施
後
の
評
価
と
再
処
方
に
は
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
や
循
環

器
専
門
医
の
関
わ
り
な
く
し
て
は
で
き
ま

せ
ん
」

*

運
動
を
さ
せ
て
悪
く
な
っ
た
と
い
う
報

告
は
、
確
か
に
目
に
す
る
こ
と
は
少
な
い

よ
う
で
す
。

も
し
も
事
故
が
起
こ
っ
た
り
、悪
く
な
っ

た
例
が
あ
っ
た
ら
、
そ
の
原
因
を
追
究
し
、

悪
く
な
る
人
を
少
し
で
も
減
ら
す
に
は
何

を
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
、
そ
し
て
実
践

し
て
、
確
実
に
よ
く
す
る
指
導
法
を
確
立

し
て
い
く
。
そ
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
た

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
機
会
で
し
た
。

公益財団法人日本心臓血圧研究振興会附属榊原記念病院副院長・
榊原記念クリニック分院副院長。医学博士。1949年東京都生まれ。
75年東京医科歯科大学卒業、東京医科歯科大学医学部第二内科
入局、82年シカゴ大学臨床薬理学教室留学、84年東京医科歯科
大学医学部第二内科助手、86年同講師、89年千葉社会保険病院
内科勤務、91年心臓血管研究所付属病院勤務、02年心臓血管研
究所付属病院副院長を経て、05年より現職。日本心臓リハビリ
テーション学会理事長、日本腎臓リハビリテーション学会副理事
長、日本心臓病学会理事、日本臨床生理学会理事、日本循環器心
身医学会理事、NPO法人ジャパンハートクラブ理事、運動処方
研究会代表幹事など。昭和大学医学部客員教授、聖マリアンナ医
科大学非常勤講師、東京女子医科大学循環器内科非常勤講師。
外来診療は新宿NSビル榊原記念クリニック分院 03(3344)3313

伊東春樹  いとう はるきPROFILE

コンテスト入賞歴

メディアからがん情報

がん情報が不足していると感じて
いない患者が多く、家族や近親
者は情報不足を感じていることが、
総合医療メディア会社の株式会社
キューライフの「がん情報不足感
調査（がん情報の入手・利用に関
する実態調査）」でわかりました。
これは厚生労働省科学研究班
『国民のがん情報不足感の解消
に向けた「患者視点情報」のデー

タベース構築とその活用・影響に
関する研究』の一環として実施さ
れたもので、インターネット経由で
６6560人から得た回答を分析。
がんに関する情報を得た情報源と
して、全体としてはテレビ(71.9%)、
インターネット(59.2%)、医師
(51.9%)、新聞(51.5%)とメディア
のほうが医師よりも多くなってい
ます。しかし、患者本人の場合に
は医師が96.8%と飛び抜けて多
く、患者は医師から的確な情報を
得ていることがわかります。

費用の情報にも不足感

家族も医師を情報源としている割
合は76.5%と高くなっていますが、
家族と親戚・友人などは情報不足
を訴え、医師以外の情報源を探し
ていることがわかります。
こうして得た情報が役に立ったの
かについては、医師は全体では
25.1%と、テレビ(22.9%)、イン
ターネット(20.5%)と大きく変わら
ない結果となっています。情報源
の中には治療法や成果などのほか
に、費用の面も大きく、治療結果
だけでなく、経済的な面の情報を
知りたがっている人が多いことを
示していました。
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私の健康メッセージ 第8回｜心疾患のリスクを抑える心臓リハビリテーション  伊東春樹さん

特集｜健康寿命を延ばすための ------
[特集1] 「あなたに適した健康づくり」バランスの取れた体を作る運動
[特集2] 「検査結果に即した運動法」脂質異常の人のための適度な運動
アクティブ・ライフ｜天候・気象と健康編 – 今から始める こころとからだの冬支度
穀菜果食のすすめ｜ベジタリアンは粗食という誤解
知って得する健康の話｜ぐっすり眠るために – 熟睡のために知りたいこと
健康家族倶楽部｜そろそろお疲れモード 〜 栄養ドリンクの中身 
元気サポート｜厳選した名水を特許製法で改質 分子レベルで進化した機能性クラスター水

健康レビュー｜全身の90％の筋肉が活躍する「ノルディックウォーキング」

健康づくり通信｜今月のおもしろ健康情報
日本健康倶楽部からの報告

日本健康倶楽部支部一覧・次号予告・購読案内・編集室より

がんばっている日本｜食べて応援！岩手県 道の奥ファーム 「穂の華」「とおのロール」「遠野バウム」

おすすめ健康料理レシピ｜タニタ社員食堂のヘルシーメニュー
健康機能ピックアップ 第8回｜スパイス＆ハーブドリンクを楽しもう① ～ ハーブティーを飲もう
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■がんの情報源（全体）

◎がん情報不足感調査◎
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