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'"陥b!iJ'tmぃ..ðjU~. 中，畿の心電図を記録した

また遅鋤刷に呼吸ロよ..滋おの変動を記録し，通助

役に，運動的問.. 小姐より 1mm以上トき<f..，た
もの。運動院の優大値よりも 1田町以上大金〈なー，

たものをそれぞれ R訟の樽少."釦の図住所見とし

t~. 

E 締 a民

箇 1 陪奥盟If~f.健常者の"例で。思いII!~};I;!R設が

増却したM紘 縞臼の節分が減少した・...を示し.

〈以下の凶でむ同憾}心'"聞は巡鋤刷換のV.・川辺の

依怖で~る 健常奮は忍鋤"を増加するとR波が減少

する恨域が~し その程度も強〈広るM句tllJ!.，dが.

2長い寵圏で!:J>るが， R磁の増加する穫械が鴎められ

ることが多しをの'"也隠各鋼人によーて拠忽る a 
Zは 労作位認定心緩の典i恒例で 雄助民宿により町

低下と， ，良心艦発作をおこしている 岐路で囲んだ応

分'"''低下舗械で，その中にR援の誕少，増加・酬

がみられ8 心電閣では還動後 ST，丞有明に低下し

R波怯 V.で援少.V".で増加している後心盆例ほ

対照oに比L.R設の増加する領域が広い三とが符.
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でみ..九その相聞"ST低下銅域内にとどま噌てい

る .た V，で底捜は誠少し それ""干の..位で増加

した~，聞も，..られた 冠動脈泡彫およびaSiUiで

味噌'"位田左ヨ医望組鋤の異常の有爆を慮。mt.ニ~例で
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ば左室虫の勤.に異常のある星例の方>>1， R哉の綱

高する領憎がより広い傾向が包められた

以上のように虚血性£嘆息を持た訟い対照E揮では，

運動負荷によりR畿が緩少する領蟻が多い沿え.哉の

繕加する慣"'.. 突い領置にみられ，しかもその錫位肱

個人によ，τ異なり，また運動.".でR波の..大信を

示す.. 位が移動するζともあることか切.V，の胤

....でt左京援の変化は判定し震いと思われた また狭

~、症例では.ST低下に伴令て3閣の相却する蔚阻民

対照騨に比しより広い範圏でみ切れ左.. 壁の"勤 C

異常がある鍋舎には，さりにその穂園が広がる傾聞が

包められた褒"ま以上の結果をまとめたもので，

表Z

".調布事に~!tð R龍の度化

寸志~t"'l 1"'....;.... r.1 01011 

:;輩出;
-iTF3lam》
u何時) ， .同船
c・) I ，・3

前同+欄鳴子日号
民主rrzzAT「TF】|‘i??!'!?ヂ

V"，将司障のみでR険の度化を判愈すると. .波の槽加

がみ切れたものは対照"でS仇事実心霊でtまS例

(31~_】院個性心筋梗..で'"例 (2S1';) となる ー

方，多虜噂で拘食した場合胸患のどとかで.波が増

加した者" 対..".でg例 (321.).義心‘震で1112例

(7S~ó)。際阻性心筋梗穫では. .例，<2テρと包，.

狭心‘'"では V，の司，-，"尋で判定するよりも.多

鋳理事で判定した方が'''，への有用性会哨立に飽められ

た また忍鋤悶荷により ST低下11mめるが。他の

所見より NCAと'"断じた2例では.STが低下した

領.. でb.R釦ま全て総少しており 事実心Gとの;r到

に役立つ"佳性が示唆された E奪回性心筋梗..で11.

ST低下の包い・"でも..波の増加する"位が広電

聞に包められた症例がおり，左室霊の'助金と周適した

左4嶋 .. の判定に.周で.る乙とも考えるれた.

'" 
'"に.'設の増加の織，.を倹討する1つの方法とし

て.11-定例において運動負荷鼠昼食と，心..ペーシン
グ負荷鼠却を行也、£明ペーシング崎に断層心エヨ

をleDし.STおよびR告をの変化と，左宣告T頚篠m
fi (LVDd)とを比微Lた健常者ではペ シングを

倒泌す.と金例においてゆ R設は様少し.岡均c=fe.I還
した断層心エコーでは LVDdも援少する 多爵場心

電図でも広貧困でR複は減少しe週勤負荷と隠.. 関S慢

の傾向を示す.."玄労作絵配信の定例で，上"中

尖信，還勤負荷時£岨即叩/分で決心症発作を起乙し

た時のR援の変化でめる 土"吉国隠その時の ST侭

下の領禄を示している 下康左側は開胤罰晴lrate 145' 

分 S分冊側議終了.前のもので.ST低下降Eめら

れる訊自覚的に襲，<震発作はなく R波は減少して

いる陣時間を"'"分にt柑 L.o:.(.，臨刷‘

鑑ζると τ良中央のようにR後の増加する儒緩が~.

a阪に幽現す.のが包めりれ， ζの均の ST低下傾峻t玄
下辰吉.曜の図で逗勤負荷時と大..，まない帳層心エコ

ー 〈呼気止泌》では.，実£喧発作発現とともに心室ゆ

a聞の勤.，玄."なる沿え LVDdはペーシング開始酬
に比し.金例で小さくはり R放が場，.してbLVDd 

の変化怯'"められない とのようにR援の変化路 ST

低下よりむ 痛みの出現と飼町に舗coよ号に恩われ
た

m " 調際

R波の変化が 11m佳品伊豆の.. 脈巴役立っかどう
かは鍵否両蛤がある'へまた従来ばR伎の変化，~

iI勤絢に比してR被の様少に対C..援の増加またt志

木変か噛E筆筒に，.味がぬるとされているが・・.多属専

心電図の場合，金ての爵噂でRl!tlJf減少することはま

れ立ため 今闘はR波均信組眠不変また俗語少欝とい

う分舗を周いて検討した V"，略揮のみでR援の増健

を判定した場合には，対照解と狭心嘩E障では有怠の差

は江<.狭心佐野でも後出車は檀加I$tI'3I"';:と低いが

多'""で行・2た場合は"例 (i5，.:)にみるオし対照院

の'例{盟P43と有怠の涯を示す対照a揮でも22peIZ
R穫の増加がみ切れるが.R，主の増加眠減t本臨めて疾

〈 一方決心."，ではより広い範留にみられる傾向が

めるので問者の判別は可能であり.多濁a・で制 Eす
れ1:.R畿の変化によ墨陰断信有用でおると恩われる
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R設の治加する段序については.B.・d，剣果によ
るものω ι，'"と胸壁の桓鍾 主体角の問題もあり
また立位と臥位の逮L、呼吸による途い.，どがあり

その解釈には'"湿はことが多、が心房ぺーシγグ負

荷認裁ではp 呼気止めで断層心ェョーーを定却する三と

により時限告よ3血匡の因子を除外するととがで.る

心房ペ シyグを側始すると.，暗額富民族心盆民隙

間性心筋....Pの会慢にむいて心事足容積(山田で
代周〉怯小さく芯O.痛みが発現しR波が増加しても

LVDdの大金さはその前後で~るはい このζとは

R滋の変化が Brod，.効果だ貯によるもので位認いこ

とを示竣しているものと思われる 運動負荷とペ- ~

Yグ負荷ではR設の増加す§領.1ii1l!多少異なるが立

位と臥位の主主ι、血巴呼吸の悶魁があり。比叙する

には更に検討が必変であるうと思われる また よ

り実用的 ~Ð:'J~の~，暗殺と.踊場$'立を決定するζと

も軍要であると恩われる

ま と め

2 多議場負荷，(.;;:置を周いてR畿の増減の窓集を

検討い .(.91ぺm シング負荷以..と断層心.コー図を

回S

行い.R"の変化の縫序を勾寓した
• V‘，，~で R波の変化を判定すると!対照nと

侠心佳瞬でほ賓患の差を毘めたIか，た

a 多2湾奇心電図によりR援の震化を判定すると
狭心身'"で11.12/16 (15~.;りで R穫が壇加 L . ，時服

務の9β，(沼P61と有.. の獲を示し.R波の増加する

"""孟険心.... 奪でより広い領援でみ切れ多脅辱心

電砲の有用監が毘め切れた

•. u!男ペーシング負荷低駿で" 会例で LVDd
は誠少し.R援の噌加がみりれてbLVDdの変化が

み勺れ包いζ とか.;， R践の掴加陪.Bl'IKIy効果だ

げでは製明されはいことが示唆された
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温動負荷鉱般におゆる ST降下以外の心電図所見

運動負荷試験における ST電位図白変化と冠動脈i宜影所見，

心筋シンテグラム所見と由対比

ST上昇所且を中心としてー

菱岡 仁・利回正敏・

金 子 E 三・ 亙 E事

はじ..に

運動負荷鼠駿による ST変化路虚血性心鴨A1会野

上軍要江所見である ST低下が週曾みられるが ST

上昇bみられ絡に心感便.患者の'1'、ピ'1テーシ，

ンの際にしばしばZ認められる STよ昇"のuに腐し
ては従来関心も少怨〈甥ゆかでないそ乙で稜々怯

心筋便竃患者に運動負荷を行令て胸g上の ST"位

の変化をE織し旬開河に心筋虚血の有'慢を知るために

TI 201心筋シンチグ，フィーも纏Fすし検討した 制

のB"忽勤夜"'.ゐ行令た

Z 対象及び方濠

発'"量1ヵ月以上経た£筋，.，'"例と健常成人(21

~盟才'"包に対0.宵臥位白程調駆孟^'"ータ-.. 

荷を行，た 負荷a院は"'Wより開始ιs分毎に
"，w づっ増加させ胸痛， 1"盟労，不盤脹の幽現，
~大予測心街~の85%に遣した時をe1Id pointとL

たが"品ター必三閣で著明1..ST 変化を生じた吟ゐ

伺 dpo同tとした ζの時慌で引鉛12，..ciを1);1

0，東日分間伺じνペルの負荷を相、終了した休

ft.，電もま図記録に[:::418電乎笈 HPM.SlOOを飼い，

蜘g上.~保より."開始前と終了0:後こ足録した

TI 201心筋シシチグ'7.(-{j，負荷絡T~後と 4 時

間投にZ面白左右前斜健側面の‘方向から栂Aし.
欠銅像の坦大又位続隼の有胞を復覚的に判定した 疋

・名古...衛生大学内"

武・ 水野 康・

動脈ii:1oの手'11牽こ隠しては!5694以上の侠窄を有窓と

した

瓦結 集

ST. J点より 60mlte11:の ST電位闘について途

ペ.
主 健常例"例〉

負荷前後とも 前脚飯がA.背筋が負の電位分布を

示すが，電位としてはt、ずれもわずかであーた

.. '"前下待鎗1書購提偶"例， (園a】

いずれも前R$II梗事を有す畠 定例liま負荷削.

前胸"中央やや左上に 0.2m¥'の同副m..をEめ

その周辺以外の0:位の電位はほ I~0であ令た 負荷径

は負荷mと閉じ"位に岡山国川町を包めその電位は
O.3mVと増大Lた ..電位もややB硬くはり 左前駒

廊下方に -O.lmVの.，川mumを生じた 症例き

は負荷附，前胸邸中~や~左上に 0.2111V の皿."

.，聞を認め その周辺以外の電位はわずかの良電偉

そ示し，凶nimu'llIま 0.1 mVで，定例lとほlま

閉じであ噌た 負荷役ほ負荷鮒と周じ脇佳に回別

".闘があ。たがIその"位は 0.3mVと増大し"

ラ痢鈎思の疋電位眠峨.. ，大した .. 傾..，孟符"に

限局し -0.1111¥'以内であ勺た定例3で依負荷制

は繍鴎壁が豆電位で占めるれ箇幅削mum Iま O.~mV 

Sちり や隠り附蜘館中央付Pや左に魯令た 負荷慢も

臨a:ILIIIUmの位2.1::;:らt;いがその電位iJI0.3mV
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に槽大した 負‘位低右胸廊下方J};:)''-ft;$こあ，たが

電位としては -0.1mV以内とわずかであ勺た 定

例4では負荷前略例駒!IlrまIまとんどE電tt.'IUIi!ま

負電位で..われ.が電位としては玄O.lmV以内で

わずかでおーた 負荷陵 muimum，主的腕自慮中央や

や左に位認し他の例と厨じで.. "たが!その電位は

O.lluVと小さし叉，正電位が蜘費まの上鉱負電位

が下館にa広がる分布告示した朝孟即日ていた しか
し貧富E位11-O.lmV とわずかで~噌た。

以上4例より.t.前下行''''俊輔吏例の..aとしてl
負荷磁醐山酬が前腕"中央やや主に位置し。そ

の，.位が負荷陶より健度増大する二とと...電位がわ

ずか屯二とがあげるれる 負荷像の TI鈎1，ン yチで

11. At例"左前翠と心尖鼠径例"志向可処と中限...

例3は前向..症例‘は'"尖'"の虚血所見を示した

. 定解下行後及び右忽動脈腐変例(l例》

it!Jll5 I主的笠及3下~....と"慨されていた" ，主

将00，1F!胸'"中央やや左下に剛山酬があり

0.'血Vr三遣したが.， .. 電位l11Jil蜘$右下と脅Zにあ

りIIlID'mUmは 0.1 mVとbずかであ勺た 負済

復 max'IDumは'"や上方に移動し篭位1;::O.lmV 

に減少する...1皇制下行陵1臨拘玄関と民主る -11. 

a電位健闘駒町下甑と管障を広く置いlIIinimum t. 
O.2mVと比依的滞，..た TI201シ>.で肱'"安

AT舵ST

。.‘ヨー・"

"'" D巴RC'"
----

-・"・"

'.11. 5lyu， 闘

l1li2 AnUrior tllyo¥'II吋凶川r，附随n

認の虚血所見を縄た

‘."術，.例【S例}哩2)

症例8健闘盛中関及こF下壁梗..例負荷舗は制胸郎

に疋旬1/1， WIIIlIとわずかの負電位があり，固定imum

t左前町11中央で0.2皿V.国m.陶..陪右""'で -0.1

.Vであーた 負荷役民泊:umu皿はやや右に移動

するが.電位路変化ぜず.豆電自主慣峨もやや右ヘ移動

し右前嶋..と右背"にある 負，.位陪左前蜘"とW"'
の広くを習い m;n・m澗回路左管舗にあー，て -0.2

.Vと負荷前より鴻い 引 201シシチでは側S私自，~

心尖"のa血が矛された症例7n"霊中限梗竃例
負荷前ほ 右側蜘iIIから育館。突にかけ正電位がある

が mallI剛 mlまO.lmVとわずかであり..電位Iま

前駒，.と定貸'"にあるが.minimum tま 0.1 mV 

とや怯りわずかであ叫負荷後.ma，.i"，us¥ I左前胸

..省上方にttaL-O.2mVと増大し 正電位の煩線

路m駒.. 及び符.. 上方に分布した 負電位n周下方を
覆('.minimuD' Iま左側駒廊下方にあり -O.3mVと

湾か今た TI 201シンチでは司炉開.心尖IIl.下"の

'"血が釆された 症例8は前堅慢..例である ...， 
JOJ， iE電位践的胸院を，負電位は背偉そ置い前駒師

隠~央に a ・ .V の ma"， imuID t.l1，脅'"上方に -0.2

.V の皿inimum が~芭した負荷後，四割削聞

の位遺憾上方へ移動し，その電位は 0.3血V と樽少
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すO.m;凶...は左側健衛下方に移動し -O.3mV

と沼〈な，た引初1~'P"では心尖鉱悔塁の

虚血が宋された

m上をまとめると 2叉は，，.何度例で".負荷後
岡山.，mの'''''は一定し芯い杭....位が左郎胸部

を中心として嗣脇町下方から，.. ，にかけ広〈分布し.

=!llmu凶も，.いという特霞があると思われた

E 考 .. 

今回同舗展では.負荷íir.J胸郎~，隆司Pや左に ma:tL

OlUnLを示す経度の ST上昇を怠閉す行使1後病変

例会例"".左前下行肢を含む多e定例寵例4例中 1例
に包めた ζのST上昇がJI<Olを釆すのかとうかが晶、

週であるが Tl20lシンチで低金側!とRil!!:. <þ~軍

~尖配のいずれかの虚血筋見を褐ており " 201シ

ンテの判鍵が慢覚によるもので吏金に"..しう.か否

かに同組は"るが，負荷によ令て血胞を盆じ それが

ST上昇と密白書な凋係があると勾えたい しかし 一

般には痩...，の舗yuer奮， o存在が負荷像の ST上
昇の原恩と勾えられている.. 今回の症例は安静時

の左ilUで時間関"又は bypo副院制sを窓めた

が命的印刷凶例は立〈 運動によりそれがどう変化

するかむみてい伝い したが弔てとれらの uyDer官I

が STのよ8専の原閣か苔か惜別として Tl 201クン

チで金側虚血所晃を認めたととから 慮自によるか

III，-nrr富Y によ.かというよりは a・~'nrrsY が原8の

虚血か杏かと考えるべ会敏感であ吻た

ST 主fl.ill左前下宵ttl依.."に特異的で~，たと

とも重要である引 201;.-:.-チ及σSTょ""位か

ら.JlJS'!.ζとに中隔江いし噂腐よりの'"去の虚血の

"現と増えられる 録近心筋棋涯を有し広い患者でl

遅刻負荷復の V"nVLでの ST上昇lま左前下行筏終

箆を示すという鰻告があり“ 袋心症での向線な鎗果

を夜々も岡倉している' 心~梗'"を有しは〈て4志向

じ所見を来すととほ 負荷径の前副..~央から上"に

かげての倍度の ST上昇は左前下行段支配備援の虚血

を示すー般的"所見である可能性を未喰ずる なぜ，

左前下健支配領械のa血では ST"ま下でPょく ST上昇
を示すかについては不明でおるが STよ鼻の鍔位か

らみて~，.の虚血との関係泊勾唱さtl.õ. Dl1l1nら"

の帽告では左前下行陵3伎S可愛"例中U例に目上昇

'" 
をmめた均丸事実々の心筋便事例では4例会例に包め允
ζの追い".心筋.... 例でほより虚血に障りやすいた

めかあるいは u，..住吉Y が関与するためかもしれ忽

いな私心筋梗iI後の運動負荷で ST上昇をみ各濁

舎には 左臼前下行伎と物定はLてい包いが1桟病変の

可世包が高いという研究"は胞にもみられ事実々の結果

を支持するもので怠る

多段終裏側4倒でi品、ずれも負荷後負電位が著明で.

しかも左の側..却に血血.mumが存在し，豆電位の変

化陪-11:しなかーた.~ ~n下符偉 1伎例と対照的で

あoJ;I，迅需の心電図....，主による繍似の研究でも岡

鎌は結果が鰻告されている“ TI201シンチでは前盛

岡炉編。心尖叡倒".下壁の内いずれかの虚血所見が

縄られ，心尖1!i>t!:!fI1はすべでに包めもれた ζの負電

位の変化ば決心曜に割、でしばしば偲められる.左m
mllJ9 n. m. o.V，の ST低下に綱吉きず.所見で
M.すべての例で左前下符筏術史があ勺たにもかか

わらずi 左前下行箆".病変例にみられる STよ鼻を

2例で包めたのみであ。たのは負電位の修留が強<.

豆電位が打ち日開されたためと~われる ζのととはま

た周じ前鐙夜'"でも多箆劇変による場合".負荷に

より虚血が生じても町上昇は生じず!町低下のみ

みられることを聖時す吾

結 除

1. "荷後STが上昇し m銅線中央やや左に-
ximum ~有し， 前崎.. 上方に"がるE電位をみ.宿

舎ほ左前下宿喰1段腐変を"嫁する

•. a得後町仮下し.左の側掬修下方を中心とす
る鍋嶋廊下'"及び脊拐の虫電位をみる場合は!多虫病

'"を，."する

3. WJ盛便"患者で負荷後虚血を生じても ST上昇

を生じると"眠らなt、

" '氏
1) Fortuia.N.J.and Friesωjpr.G.c.: Enrei""ド
10<1.僧dST.曙皿胆tr]evatiQII. Cli..iClll 

r]tc!r四吋icgl'llpbicInd .rtrriograph腿

.tudir. in twrlve pol!tDtl. Am. J. Me也"・59-464.1910.
め Cbhint.R. A..，ltaiu.tr， A. E....d hhimor~ 

T. : Tbe dinieal .;l1Iifj.........・fur出除
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旬、.VateH，D. D.，Cbaitowl， B. R.， Bou，"，*u.. M 

G.and Tubau，J.F.:Clill岨 l佃 d制 "01M
phie.閉山国 o{en削除M 同町ー

時間nttlevatî皿 I~醐凶相聞'"剛h

multiple ECG !eads. Cireubtioll・. 路拡1980

句 DUOII，R. F喝 etal : The 1'alue of u:u¥!ise 
d剖""""句raphyand ue問鋪 thalium.201

.，.，..d凶脚印刷泊四叫凶抑制
E臨時山 p~ of ai噌1・叫叩吋

.rttry oburuetion. .Auat. Nz.. J. Med. 10 ; 520 
嬰&四回

;0"負荷民監1;:.1替のる ST降下以外の'"・図完売見

u医学胃36逮 捕畿

町 W&I1a， M.， Kondo， T.喝 THh唱:&war色沼司.....，

K噌 Oh4thi，s.，日同hilUl，H.，τ、.k側ebi，A句
町 山Y.:Exercise…凶y・urt.陣
ilopoJ附ltUUm.ap ill po“開拘 with伺".，.".

arlery di由 e師岡山剛hO<Ironary 

u"噌r・phy."d my岡山1ptrtusioll 
Idlllili"r色phy.Jpnαn，比J“錦2，19ω

めWdner，D. A.， M.ば3・~， C.喝 Klein，M. 0飢 d

Ryatl， T. J 宮崎町一叩"・b

ill[.出咽 p，姐ietiye叫"時 tormu凶_~1

ωronary diseue ancl lett 1'entriω1" 

組側ryl低 αm凶四 m 町 .19稲

心筋梗塞例における除性T波由連動負荷時陽転由意義

栗原 正・ 成図充啓・.字佐策樋久・

.者 宮

安野崎心電図.. 君を示す例にお貯る遂勤負荷心篭図

の判宣はむずかし<.ζとにI 安飾吟陰性T協の還要抱
負荷吟の闘憶の怠穫に関して" 現1Eまでー定の見解

をみ低い心筋使Z例でほ.その経過$に。梗2邸お

よびその周辺..."に陰性T設が幽哀し，運動負荷時

にζれらの陽転がしばしばみとめ切れる 本研究院

際陥色£筋模塞患者に.逮Il.荷 2・'T1心筋シνテグ

ラフィーを行い かかる陰性T践の運動員荷時~"の

愈穫につ.検討を行ラた

Z 対象および方誌

突す裂は 安D"心電図に包いて aω秒以上の異常
Q'支を .VRを除〈少包〈とt， 11局窓に有する毘慢

性心筋梗''''例で。男性“悦女性1例，年令は3s・

"才，平均騎士'オでおる tl:l!Eiの内訳は前史梗

竃"~.下竪梗:1 13臥附~東下竪便..'闘である

いずれむ，急性凋に心 E図 ST上昇，血$9*の上昇
を留め宛窪後， ，・R以ょを昼過しており 臨床的に

. lUJIa内将

も安定した状曾の症例である “名中位名!と安停崎心

電血に， .VRを除〈少広〈とも"，.に険性T畿を

忠治た

心筋;.-:，;チグ，ム怯 HOKeVμrIIlltlha峰即日a

IDItorを袋値した Pho/GammaRP mシyテカメ，
を。n.line で~;.:tンピs ーターに惨Sをして'"毒した

"動負荷Iま，坐位自伝恵.ルゴメーターを周L、。還

動周姶均の負荷量を 50wattとし S分毎に 30wan

ずつ負荷.を増す，多段婿漸槽負荷を行宅た1I動負

荷中信 号ユター心電図 (CM.llliJ)により，心電図

心州~そ監慢し. 3分fII"血1"場定を行勺た .ニユタ

ー心電図I::Z砂る 2mm以上の ST低下匁令別予

測..大4嶋践の85:'..，2.・3度の決心帽。疲労"どの

ー定~準"速したS争点で， 肘D震より'""I'12mα を

.. 也岡νベルの負荷をさらに1分伺.. 鍵させた後負

荷を終了した運動員荷経7直後. .分後に12M.心

電図を"緑 1'"後より，正面左前叙位.. 度左側
面の g方向より.各方測"万カヲントの".，ロイド袋

町心蔚僚を"ると同時に ほぼ同問団コンピ，ーター

にデータg奪取を仔勺た
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園1 湿動.. 育む電箇変化の区分i防よぴ還動負宵心筋シyチグ，ムの判定法

1週間後.，長傍時1:"'T1 2 ~回α を~詮，関織に安
野崎心筋シンチグ，ムを，.~した

豆島負荷心電園田度化11.<D 1 mm以ょの水平

叉I孟l'行性ST低"'F.(Jl 1111111 J!.l土の」ヒ方に凸の ST

上昇に区分除後T夜化路③陽也@信雄節砂金の

... 以上の減少〈率低4ω，⑧陰性郎分の増大に区

分した咽<-1"

心4白~:-チグ，ムは，福間法による bad'lrl'Ound

除去を行勺た開mputerIII¥aI(eを用い観賞的に判

定運動負荷均に袋鯵時 def~t の甥ゆか江健丸も

しくは別の"位に続た包 der~t の幽現をみた舗舎を

鋪量生I 安静均 defOl¥'tの大きさの不変江場舎を槍盤と

制定した{図ト右)

E 鎗 '民

.，運動... 心電図変化企心篇シYチグラふとの針

比(血，) 

Zl除ftr.r，(，司."ST低下1110例 (22%)に幽8るう
ち8例が心筋iI:-テ陥位を示した梗2周囲寓窃却で

の ST 低下はS 例で出現いずれも安価吟 def~t の

鉱大をみ....周辺館 ζ虚血の出現を示寝した ..る

'"で低.lfZ属国悠""の....で ST低下をみ. . 

例は心筋シンチ陰性であうた ST上昇'"例 (18%)

に幽現，いずれも梗嚢銭湯窃のみにらとめ. 5例で心

筋シンチ脅性であ勺た 5，時中‘e聞でlま強栓T筒伝

同帽

園"自ε『

$l1I fTT  -一一一…園Z 逮動負荷心電図変化の出現....と運動負河
心筋シンチグ，ム舗佳寧

をともない!安砂時 defe:!tは鉱大した

陰性T肢の陽転1117倒閣%).率低化1113例個

，，，.鎗盤錫分の楢大ほs例"タ"に幽易心"シ
yチ踊盤は，陰佳T園・"τ例中U例，率低化13例~，

例1'1大3，町中2例で.?た陰性T増大例で憎い

ずれも開ー爵却に ST低下を仰い.陽性側では..，問t

の絃大をみた陰性T園佐野怯率低化1ft:比し.有

EI~商い心."シ yチ陽性率を示した (p<0. 05) 

1) TI:化と復書箆との鱒係〈園S】

運動負荷民、筋シ yチに魯妙る...，~の広大位。複

妻鹿辺の虚血の~.. を示すと考えられ. そζで.陰

町縁日7例と写悠化13関において心電図異常Q量生

と陰性T浪の震化の関係をみた Ila周囲鶴"..にお



"・

一一
…
一回

，-剛司
叩，.旬叩
司@叩

…刷幽

回S 陰性T誌の遺伝および信佳節分の平隠化と

心電"異常Q設との関係

連a抱負荷，.窃!;';Iチ悶也""，: 慢2町四四身窃におげる信
使T畿の運転倒で tII! .. n~~砲のみに~，唱した白性T夜
道優侭およびT率優位例との問ごTrl:!:1ll:をみた

ょ....桧T援の陽転をみた11開中間関が 心筋シンチ

胞盤を示した 図・に代表例を示す ζれに対C.綬

'"偲扇導のみに限局した岡伝例6例中。心筋合〆ンチ陥

盤は1例のみであり 両者団聞に宵怠婚をみとめた

(pく:0.05)

除後T平底"を使'"周囲忽，...で示した3，略は い

CM5 

LAO I~。

向uf- L J 
" 

サ

測量議

.衛医学m:3G4I!補扱

ずれも心筋シンチほ陰性であり また便事豚窃尊吻

みで陰性T平信Itを示した<0例で[1，3 S時8心筋νン

チ陽性であ令た今抗うち2例はsr慌下部にー盈した
..，.贈tの出現をみた例であ今た

.".鐙T!・眠とST変化との関係

陰性T設の陽径を示し かっ心筋シンチ陽盤であ

..，1;10例につき.sr変化の幽現をみると目上昇
を2例 sr上昇および低下の混在を1例でみとめた
が。建るτ例で".運動良苛前後で sr"分の変化
はみとめられ俗か勺た ζれ r~. III!JJ周"""湾噂tzz-
げ8除絵T狼の隔医が複竃周辺の虚血の出現を示す

心2霊園変化と脅えられることを雪量く牙唱した

m ，町 ヨ民

""崎心電図に陥性T援を有する患者において.;望

動負荷時のかかるT機の阿佐のuに関して依 虚血
を示すという繍告"". J1a血によらf“、という縄告a仰

があり 未だ1:1'8月のままである 従来..血後<幌

TI抑My町ardial1m哩司

R~st ElI'..5lr偶 S

U-ut 

F 

M. S. (lN[~l 似事。

園‘ 左前下行伎鑑始111:75%1泉曹を有する前"中尉便Z例の運動11荷心屯図むよび心j1j;，-ンチグラム所見
心電'L.街中，..にて.佳'.定価低負荷ltST !lI!1~・<. 1!:Ii!~!it$の v“ に隠怯T l</í:f:<を也じた
心筋"ν.でr:，~民俗的みられた泌尖E<I).j'l包囲の 師側 1:. tI笥則Z館大 また中鰯にも d・陶.，拠出息した



昭和弱毎"月 (12，1981) 

患の絵網野健主として窓動脈透彰により江されている

均九解剖R的な@衝は可能であ。ても刷所ι筋の.. 
'"伏'撃を.，'"ずるには+分な方ささとはいえ低い 制引

を用いた心筋:/;，1チグヲ"ーは心街の局所温海を

みる上ですぐれた方法である ・TIは.，.注後速や
かに心筋血施量に応じて心筋詰腹内へ分布し その

早期4〆-，は。"'.野心筋血8配分布を反映する三とが
明らかとえ弘り.運動負荷などによ. 適性虚血のな訴

に広瑚され. 1!eI15Itivity， .間出回ともに心電

図よりすぐれていると徹告されている加ω 特にその

apec:ifieityは粛し週動員荷婚の defec:tの幽裂叉ほ

鉱大は虚血B慢の存在をさ量〈示唆す.と考えられ.

本商充では，貫旗色£筋梗."，例中16例で，還動負

荷む筋ジンチグラムにより虚血誕の出却がみとめられ

た ζのうち13例は 安降時 dd~提九の鉱大を示し

...周辺侮の虚血を示したがそ@心電図変化では

使...æ餌濁啄における陰性T誌の楊径が10例を占~.

襲りa例は復事周辺郎の'"低下を示した鴎色T倒
転を示した10例中7例ほ百個位を体わず.'"T変化
の有鰐にかかわらず。桜II周囲毎絹却に..ずる陰性T

"伝が榎'"開園の虚血の幽g砲を示す有力'叫信図

"化と考えられた。

'"低下の出現した10例中4例ほ。心筋シ yチ陰性

であ弓たが ζれら‘例が心電図 lal.epot;iti怖を

墨動負荷院般における ST降下以外の心電図所見

1" 

示すものか。心筋シンチ falseD句魯ti....を示すかは

明切かで低い

鎗 2・
隙，.怯貫密性心筋寝室45例に蓮動負荷捌TI心"シ

ンチグ，フ4 を行い，捻性T践珊伝の怠穫を検討し

た歪動負荷によ書信佳T崎長lま11例 (38.!'，，)に出現

したが梗富鉱訴"のみに限局したs例中1例のみが
心筋シンチ陽性であ勺たの ζ対し ..竃属図邸弱導に

おいて出現した11例ヰ，10例倉心筋シ yテ筒栓を示し，

ζれら10明~'"縄位は"略で包められたのみであ、

た復書周密虜場にお砂る.""場鐙盤T設の還員自負省

時限伝怯，復.，.周辺の虚自を示すと考えられた

. ..文疎

1) Bellelら8.， ~Iiy io.!l ni.， S.包dE1iakin;.!Iι 

Am. J. Cudiol. 18 :踊.1闇

2) Nobif. R. J.. et“一A.reh.lnter旬..側i138 
391.1976 

3) Al'IIviodaklhM. V.， et此 Am.Henrt J. n 
706，19"η 
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1919 

体表面電位図によるトレフドミル負荷T政変動由研究

冠動脈造影所見の新しい評価法 (Pujad田法)を用いてー

立 木

tまじめ tζ

起動民同心屯凶のU陸自性必娯盟診断こおげる有川位

は，従来主として"'''の変化についてでありuzu
T 訟の変動同窓程についてl主主だ明る.ではい点があ

る そ乙でトνヲド ξル連動負宵m挽でt<u萄屯位分

• IJJ膨大学医学..ー内.1

権・

司却を詑島義し.STレベルとT技Olti:化を対比し ー

フよ足効策肉~の1Rli::l1I: rま俊足 p，炉'Iaa" が起してい

宅街しい梓信法にしたが，て判定し.2S院分布図から

..た所"-と対比し，虚血鐘A日夜包において遭動員殉に

よるT護支動の"混壱明らかにしようとした
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I 対象並びに方迭

対象は定衛裏返彫で明らかな術援を有した"'"性む

疾患患者23名全例が男畿で亭匂年令怯...才!うち

.".領事5，TJr梗.5.1!実心必ロSを含んでいる'iI

" 
表Z 対象

"'*.・I・ ， ..岬M 〈m同時・3
...・~i07 1m!....1ー固 • u ('畠4的Jd廿to..，..，.開山田 • ー"町4的..酎-.田岡市 IYTM〉

~凶 Z 帥 〈町~)

;0'防負荷法隠 S~n~[d 変法にしたがうた・..

回 ximalt闇.dmill.. 荷とし.叫凹nt1:ま銅賞@幽

現 "'2m皿以上の上昇または降下.....樗tbee.rt 
m旬はど従来の須噂によー，た 体表面電位図は，山

岡ら@方建 ζより. 87，書房点から中旬電子51HPM-

5100システムを用い負荷直前.よぴ"荷絡TIll分

初診の2園包a表した ST についてはJ点かる網m・~

の時点でまたT波については界棋の時点で，負荷

前後の重量を求めそれぞれ町 dilfennct四 p.T 

diffnmce mapとして示した忽お貧測による ST

およびT!支度勘の..週t主'"についてほ O.lmV，T 

援については O.2mVを有意とし dilferenoeIr祖p

上に面積を算幽した

定動脈術変の跨6置法{三金返 Pl，lj“u'が組介して
い.QCASS form“の縛笛農にしたがーた 襲容に闘

しては.0点かる"1.までのS段勉に分観した{表的

その分刻告書の五本は翠宿直隊司書の機能的縛衝を目的と

するもので， 0-1度低..窄のないらの 2皮~‘a
lま後撃を有す.が. ，度とS皮の迎いは2度が窓血流

を障害しないのに対し. 3 '"では支修吟血'"ま陣奮さ

れ広いが bYP"rem;cno.... tll1o遺書されると定2書して

いる ・111:安鯵"の血誌も.."され.というζとで

あり. 5 l!lr:閉塞である したが令で ・度と5度が
認められたならその観城で隠心筋便.. が組会うる と

の分績において法書食事'"ゆ畏さを考慮に入才....li 111m 

以下を Ibortとし 5..から 10困凪までを 1.・g

とし 10mm臥上を tub"，.I4rの襲穫とする本島問

..・R医掌....・緑
表2 忍鋤脈絢衰の2脅しい際価i象

~" 1 腫飽"..  

， 闘的政吻

1 l.ildJ崎加
管制鳳する

‘ 1a~_1 

• 1叫回同

〈叫山

<"" '・・.
<.白書 ‘祖...・e

叫ー制JIj:.hort

u_伺婿...
，，-曲掃 tuhl...

〉制緩 由民

〉ω形... 
〉・6司6同b岨"，

証血温を陣嘗'"
も、

安静時~量をかえ

担いが"H・-四
目。曹を障害す畠

安静叫の冠血蝿b

障害す畠

。岨 fo.."_PIljM... "による3
大き"特色低。怠勘援の分布線式を充分巴考慮陪加え

る... である 術変の全体としての.盆度は冠動保:t・e
伎において険定された .""陰を加算し 3 ."'"と

して算出した ζの際I 左冠動.."下降技(以下

LAD) 回健医，u下 LCX).右定易展 ωi下 RC)
の.要性を等匿と考え水分布線支にしたがーた係歎

をそれぞれ震じて寡幽した (.S)

表S 本陸"おける竃鋤尿病賓の縫合得舗法

::r: GlU.DS_(良心ゐ。"D町・..(L""OOIU.D町・+
向山町. 1_..+1・+・

P岬畑山崎jw.D10噌 'bia ~ .. 

R .. l o. 9 1 1.~・ I O. 1 

88. ，， 1 1.11 L・IQ. I 
L .. I O.・，.‘ ， " . .臥".・IQ. I 
R . 11.111・IO. 1 
8 R .. I I・11.21tH
L .. I 0.・ II.ZI l. ~ 

B • 10.111.111.0 

R 1 10.111.110.1 

88. I l ILOII. ・I..‘ 
L L I o.企 I.・ I1. 0 
・ L 10.111.・ IO. 1 

下殴姶.玄鈴伎の..医.・める昂.."本"隆也虫I
8R11:&幽姐付帥'"時副~のみ1".; 
~倒堅(1)-IE t.1: う). B[ま平衛費〈ず伝わち左章。
ilS!f-RCと"玄@商包含..う). L r孟~優位型で
I)o. L.同時制時f-tb.，て措酬を.~.

に肉，τ%以内に-るもの信E粛司 令れ吾乙える色
.~.い 1 心.隠退してい忽いものが見極い・である
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E 結果S主びに種調臨

間ZにIlIl!:ilaの1関'"才〉のTdrHel噛~皿p

a包よ:;ST d!tfermee mapを'"ず 左前川陶"を中

心に STの上昇銀波が存在するが!ζの節分によくー

窓LたところにT訟の噌高原液が情蜘でeる 図2は
乙の盛例の￡忍~限"で LADの附富があり LCX 

.'ら翻血行E蓄を得ている

対象のう. 心筋使.の10例..‘に示す m・"
...・心電図主翼"Q震を，害するらのを護憲とし その

"位1<断.φ;f;t.ルに示す右，f:，t."，には心電図所

見と"盆(固d.pendtntに3名以上の続検者lとより

決定された侠唱の."'"を示す両者を対比す.と

榎賓館のXEl帽には‘あ品、1:5慌の袋帯が必ず存
在する ζとがわかる

褒・の左倒に翠..援の分布線'8.と し ての~位里，

LADの"さを示す例えば下聖観.例!:.iI例s
かり却までdSoi)1 ζのヲち8と'の箆例の対比i志

分布様式の温いという.'孝で 樋めて関線漂い針照を

1.1. I‘0・"..... ....".剛 h岡崎T剛
， ..川崎・"-
四0.1'"朗唱.'

11 ."....... ，.， 
ー・川崎'_<0'

州1.CHEST 

""‘ 国 1 F1S!IfXの1開".才， ~ ) でえ切れ"遂動仇
剛抽の ditrereno.:皿p'=Jiげ

よ岱I!T耐同町副PでT訟の 同 kI:~いて M
.，以上笹山化としている下肢は町山一

臥"で' .かヲ釦盟副の均』誌で・ 2 ・v 以上を.~
3日 とはそれぞt!.<r.><1-"1.......町の同制
I!;'C L.ぃ・"舎におる

'" 
..，。鍋E
， ， 
a 

R凶

."  ，.例 1(凶1のS定例)の'"電動脈遺影"
〈白凶臥 γネフ..'与の1ヲνeムより】

時下降t友，. L C.民俗画".・出."
叩 a・....w1: t. c玄よりの阻行

..告示す

Y.S. 
叩

園s 下~慢奮の 1例 〈褒 4. 症例6)でえられ

f 左冠動脈ill~"
.，..... t: L A 1)の¥t:"II5<!;L C ~屯志伶の倒竃æ~;f;す

'
 

"

c

 

』
伺

'
n-R・
制
a

・

‘ 

G' 下st~<Iの 1 例，~ ‘ 縁側， )の右翠勤
II'i<(RC)辺修所見 on-斜位〉
a......w 11aC.同の".Il~示す
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.4 4.'、脳l!I!:I!l'句霊的にお"る.eゆ辺説得心電'"から判定された使審節也と
窓動脈有，.剣'"‘~るも吋ま 5度)との関係

lIiU ot h.f...tio固 円高「読ま3
』 ，.吋臥-，-且圃 岬 1皿咋

おT'" ..lPEj LAT JNF :PO唖T 配 .IL町 IL..lDI日 E... R • + 4酔 + 。。 。
ヨ C. )1. ，. • + + 1 。 。
s O.T R • + + + 。。 。

• 15:.8. R E + + + = • ‘ 
s B.T. Z延 E • + + 4酔 s 。 4 

T. 8. L 4酔 + 。。 ‘ 
T A. 8. b E 4砂 2 。 a a 
• ". A S主 + + ‘ 

。 。

• 8. 1. .. • + • ‘ 。。。1・畠 s • • • + ‘ 。。。制...・tio...，目白inutti..M """，n.，y戸山園田.側前向副nnl~bl …'1 pOo¥Un.; L_pr叫岡山旭川'"叩問問問団3圃・附副司山lonsr; • ..hort. 
俗 I ."岡山‘~.凶‘
rr.$，. .......， ...... 岡山，.叩剛

11 1."..四・"'".. (.0.. ， 
1$.1.， $l，.......... 1....，.. 1...."'，..， 

ANT.CHESl "" 
回， "例制凶gの症例， (上島〉と定例9(凶4
の症例)(下段〉の Tdlffel"C1別刷p

r!'Zt:. "1I¥"Q. !I T J:.~肌一致して刊の刷をみ
るがI 制~æ~(:凶 s とーにみる釦〈対庶~，であー，た

示すすなわら両者は悶じ下堅梗去であり与がふ症

例6でt孟 LADと LCXの興支均''''図であり 定例

9では RCの術交が"凶とえ込勺てt、る その理由は

以下に示すととく分布峨式の追いによる

図"ま症例6の冠動脈写で，との例は左優位11で.

しかも LAD は長〈 心尖を.. えて後去の%以上を

養う との症例におげる LADの.要性は大で，左

室の豹53.!'"を.うと算倍される (a3による}ので.

!>T.....'p........o;!臥
<~ 

阻
』

甲

岬

町一一川 • 
叫

• • • 
T寸扇面面: E蚕'-1，;;両両面逼函 ~EJO

包聞が• • 
‘ . 

• 別加hon四
園， ，証位分あil:jl;r:Jl山された運動員荷伎ST"ト

，，~ (緩倫〉とT低下15m(憤柏〉との関係
後<"阿(~丸にて併す》では両者とも憎大@傾向島り
附闘で信組:J:~商脚噌大をみる

LADの約交(4 !!r)が下墜に修習を与えた乞とが他

測できる

G二れに対し佐例"ま図4にみるごと〈省優位"で

I!Cが左室の.:142'';:を養うと算也され，図..矢印で示

す4 皮の病変降下"，こ大きく~普をもっと常えられ昼

図"ま症例@と gの負荷制後の Tdirten.Me II'I4p 

である均にいずれ b民"'Qの訴琴か;~富が存"する

と推測される下竪~~に相当して .. 淘後T技増i笥と

いう同じバターンを包める しかし.，健俗的に示し化

遺'J病変..位は全<""，.:..，ているζとは興味禄い

"に!定動2果関支の霊盆度と体ftili"依図におけ.

ST 変化 T変化を対比したと三ろを述べる
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sτ抑 ?T23P
臨

"" 

。 s " 
Z包~，宣

II!IT ST降下山脇〈緩鏑〉 と躍動様絹~スコγ

(芝I'rade)(樋舗、との関係を袋£信例の

みにて示す

~tlr: 宵gの正樹凶である

T dfprPssion地

‘ m 

'" 
4α3 

4∞ 

T~levat ;on血

• • 
-二%Z}

4こ二一一一二5 • 
Z日A医• 

園8 扶む定例におするT隠F而肢と冠動脈術史
スコγとの聞係

£叩刷t司副"でIHll、

図6l'!.たて触に ST変化笛摘を.初値にT夜勤面

白を'1'U:I比したものであるれ負荷酸模富島で
STが上昇し，同時にTが噌叫するζとが明りかであ

号 一般に商蓄の旬。，."の p朗 kはよ， .... 主した

"分に:tずる一方 E良心盆例では負荷役STI'降

下し。そのため包の」ヒ方にあるカ丸 ζれにともないT

m 

議l玄多くの場合高さを減ずる関向が包めりれた

図7に 狭心.".例につ舎 ST脅l'面櫨と冠動脈剣

変の"髭度を対比した 両者はE躍。82の正網目闘を示

した ζれ1乱依表面電位図上 57レベルの降下の鎚

図はよく""限術変の重症度を示すζとを示唆する

図sは間際の乙とをT渡について示Lたむのであ畠
が，両者"iE街粛の傾向は包められ.仇図7の町

で..られるほど曹な関係で11f，i:かー，た

鎗 首

冠動録後継倒究会， P嘗必血sが紹介している厳し
い停留訟によヲて判定すると.便事邸の支配動脈で隠

必ず有怠S可哀が存在し 狭心"例で信 57降下の範g

t孟翠""剣裂のJ1程度と個目隠した したが。て本線鑑

桂信有用である

梗ヨ修復例では，;0動負信後1f'8:に一日悲して 57上昇

を包め毒，<周時I:T援も閉じ節分で靖高した挨心

症例でお ST降下とT低下とは関節也で，.め。れた

が， T低下の施置は定動~，河震の霊震度と必ずしも良

い相飼怯示さえなか勺た

文 隊

1) Cbahi沼町R.A.， Rl!.tznn， A. E.. hhimori. T 

The eli凪ienl・.，叫fiea.neeof eu.d総 in ，lu~、d

ST ""1l'm~nt tlれ IIli，冊目l"ell!atinn刷初"

]9;6. 

2) HolLand， R. P.， Br凶 h，H.; TQ-ST・<VRlfnl
=p明白g; Crillcal revle'~ IIIId・naly制 "r
制 F開nt<)Onc:epts. A皿 J.Cardiol‘G : 110，191i 
3) P"jMIIl!， O. ; ('¥ll'Uonry Anll' i llll'''''1> I，~'. Mt{; ru¥V 

H川.19Sll.

4) Nati叫 1Hrorl， LUnll'，lInd Blood In.titule 

白roIUl.T~' Art.ry Su噌""YStudy， Numb陪，"
Cire叩lation63 (制p1'l)，1981 



'" alil!'1f:. .3‘傘 "金量

温鋤負荷隊"にお切る STIO下以外の心.図所見

Master負荷鼠瞳と陰性u波

戸山鋼一.e鈴木恵子・ E藤本 zr 
川連動負荷民感に省いて U，震の陰性化を別定a
..，.ζ入れ.かどう倉記つい"('.111園冊思u両信友
会でTO〆ケーーをと令たとζる.判定，，~に入れる処

と入れ低い処とに分かれているし 入れてい.処でb

その..闘はほ，・りしてい館いと思われ§ので今回

M“.，負荷低駿について検討したので縄告する

'1崎隆Uilの影についてほ.A.~ (翠三月君臨でと

が勺た彫を示す). BI:!噛後.. 分"盆.. には令てい

dl， CI:! (銅阜"陰性で 後半"土肉.の二個性U

劃.0"情事は上向きで. '"・ tま険性~示すこ個
性U捜}に分げている念、今閣は011の関はないので

省〈 だお上向舎のU設は対盟とよぶことにした《園

51 

症例!t.!良心症はいし隠それに鋪似した定例'"開

である ただし心筋榎a.ttJl!佐川シ".. および弁製食

C細川 畑山町 S且 S血

A 

B ムム
c U 

t 

N 

園5 "践の温

.姐拙臥恥"ー

息"鎗~し化 ""例"すべて怠鋤寝泊a障を纏仔し，
.鍋ler2 RSlfJl荷民浪路.闘として...荷を行い
心電aut.!i:D勾負荷・1..a分". ，分後のn.
V匂 V..v. M・~栂修した
UiIは..・aを省織としてその信也度を測定C.
"糊食 I.OlllmJ2U.<<>信佳U俊民 0..5mlll以上の

信後U'"払 O.$lIun米泊@倫錐U俊民上向舎のU

S史"とにbゆた な省ζの値t志望E・姥との"をとりず.

絶.... をと..陰性U践の値俗ー・8眠〈也，たm・の
を用いた

定処裏通~所見1i15!'..fil.の.. 窄を有1<の狭窄とし，

その怠"でも，て.lt主侠穆，陵.. 帯。.，.狭窄と

し."いものは0'走後唱とよ"ζとにした また
.，.・瓜胤 Bri勾ーも15N以ょの場合は-"入れた

1)隊色U穫の....ι0.11"との".・をみる
と《戻り.1.0 m回以上の陰性l1i!U$に巳0'童扶穆

.5 "開館輸U量生命怯..と廷後穆..~

1 I • I a • 
57Hzi:|;l;|j 
( I瑚 ー町1:1:..uゐ肝..

例はな〈 金側に1後"いしa俊民判官を"めている
<れに制l..0..5断腸 以ょの信佳u... 揮で隠0'主集権
1132例."例【・0.61•• )にみるtt.0..5"111未調の信

也Ui!lnでらお例.58例 〈射仰ので 土胸舎のU"'
Cn!45例."例が0，.，食事で.16阿 (3$.6~ρ に後可躍

があり.定富民事@有加と陰性U伎の幽現との"にほ

1.0m刷以上の'"合を伶〈と"勺・りした関係はみ，

ttl・か.た 広島的下降障の鋭布目Eとの関係をみると

LOmm !:よ土の信雄U滋nでI!.U例。..関に伺タ・以
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ょの狭曜をみるfll，gり1115.1'.. 狭窄1例.73，. ... 宋4・2
例であーた

"負荷量量の ST降下との関係をみるのに ST変

化(仲)-ST._.が 1.0m園以上降下または STJ

で 2.0mm以上跨下(J裂，.下のとき。 ST'胴上A
ST (+) -ST.舗が O.5mm以上降下と ST(ー}

とにわげると，1.0mm以上の陰性U綾蹄で11ST {特)

が"常に多(.ST(+) 2例 ST(ー， 1例である

しかし 0.5111m以上の櫓性U放鮮で怯.ST (ー)が

10例あO.上向きのU'"揮では6例申n例が ST(-) 

であるが.ST (特).(+) fI~3il略と5076鎗にみられ

両者の関係も I.Omm以上の陰性U波e揮を除〈と.
は"きりした関係隊出てζはか，た

二亙士I
-・ー，帽争"・. " 2 

E 

" 自.島田圃"
" (町 s 3・ ~ 

〈止s皿固
" 

， 

" 
調

上向会 8 (1) 
" 組 .. 

計 ! 叫 (~) I u l n l l~S 

8 T 1:孟... 8T I~.S 
(J!!:;;::.O) 
置T上昇

ST (-)の症例をとりあげ'"来穆との関係をみる

と 1.0 ma，以上の陰色鮮の1例を険金 U践のE急性

皮と窟訣曹との間には句会りした握胤々はみられはか

，たなお1.0mm 以上の信佳U~I草の 1例は負

荷役STの降下はみられないが。不霊泉が銀発し 5 

分畿で鯵錐U技がより明ら制:::t..，)， 町も少し跨下
した例で~る

"なお負荷広よりu;:ttl:I。働側以上嶋寓した

例，，.例あり，うちa例I玄沼侠唱をaめていなも1
. ，次にU~の尼と.... 穆の有績とをみ.と。 1.0

mm以上の飴色む設を示した例低金側A型でおり 定

後窄を有しているが "..であ，てらO.5mm以上の

路盤U践でほ 定食曜のあるものと忽いらのがあり.

他のBI!. C型でも周じで~る

1") I!I!'Jの有線を・mずる方首長として負荷足駿
でST変化とU変化とを組合せたらどうr.a，かを検討
した U~(1)俗性皮を 0.:;:mll1できると.ST (*) 

m 

週優S ST， U変化と定自に稽

。
2 • 

とU量生 0.5mm以上の陰性化とを示した包例では笥

例.."例 (84.6t.;>に定後穆をみる沿え それ以外の組

合せでは.定諜窄との..係がいまーつは，きりし屯L、
ST (-)， u披陰性 0.:;:111凶未調では36例ゆ"例に忽
狭窄をみえ古いが 約%の10例に1::.13:倹穫をZ包めている

震後窄に対する T~喝 p，副Te， False po山.<<

Fahe N，昭ativeを.STとU.，化の..降をかえてみ

ると ST(件，. U陰性 1.0mm以上では 金側匙

2提唱がある す芯わち T.回Poaiti河 11100匁であ
るが， F:副~N暗・t;n は 45. :;:.!'..と高P.ST (仲〉

U陰性 O.5 mm Jl..U:.にすると TrueP佃 itiYe1184.6 

Mにヘーてら FolseN.噌'&Iive1::'43. 4:'..と余りへりな

い ST(it)に ST(+)を加えても TruePosi 

live は80.5.1'.. で False N樗創刊@は崎 41Peとなるに

すぎず，結局 5T.，化のみで色々条件をかえてみたと

舎と周じように 理想的なもの11ftられはか弔た

SR‘ m長噌 ζ対する T，P喝1".P司 Y:¥ι
T.P. P.P. F.S 

.，畠T(骨)Ull.0S; 2・...。t5.5 "唖T<*) U 10.$::;;: 81. I "‘ 
43.4 

的1ST(.;;.)， (+)Ulo.是正骨J ...車 ~. . 

4) U 10.5正 n.' S1.1 33. 1 
畠)8T (.;;.) n.' 21.1 ••• ー)8T <，;;.)， (.j.) ." 払. 事... 

8) *~と"使関係は屯いがl 信佳U遣の荷量図と し

て Afltrpote旬.iol畿と p"法".鋭とがとりあげ

られている 町内inje&であれば£特散が鴻毒と

活動電位均r.l!iう包，.盆R買ののびより Purkio，ieののびの
方が大金い"嘗であるが.QT時rJlr:対する QU時

聞の贋係は 'q台数の夜勤でみると そうした混係陪
幽江いというζとから Purk別ojet曜は考えロ〈いと



11. 

ぃ，ている しかし.乙のと舎のQll・4聞の測定に問

題が~るので今回同対象例と惜別に MUler !:I: 

負荷昆験で町" T およびU~!:変化をみ芯か.， /.:10

例をとりあげ負荷納と竃像の V，鴎.. で QTe(T 

設の下降憾の延長と‘橡との支4を T.点とする》
QUe (U設の終りの点をu.点とする}時聞を測定しe
QUejQTe とι~-I8nとの関原を個々のg例ごついてみ

たもし("闘が皐〈出1ば QUelQTe刷、さ〈信

りI おそいときに大会くはればよL九そしてこの10例

で陪 1例を強会!乙の予忽Lた渇りの関係bみられ

た岨到したが今て反 Purkillje誕の恨国民

れからは一応医鎗で倉ょう

ただし陣後U，定例でみると，.tの例と同じ動きを示

すものであればそうでないものもある とれは異常

U法例で比 QT.吟聞と Ql'・均聞の変鎗が定して

い広いことによると脅えるれる すむわち QU.時

運'自負荷民Itr;:おりるST降下以外@心電図書野見

長属医学!fI36~. !・禄

CI~'<IqT. 

ul 

L・

'‘ 
国

面 一一 w "' 
国Z 負荷銭感'"性例の QU.. !Q'l'と".の関係

倒Jうj rel4tiveにのぴたり， QT.時聞が rdllti刊に

のぴたりするζとがおとるので怯屯いかと... われ.

す怠わちさ.，このべたよう忽酬明白煙るので!;t;t.;::¥、

かと考え切れる

述動負荷試験における陰性U1.庄町診断的意義

岸凶 浩"' jli 山守正・

低じめに

陰性ujtz!孟"-草肥大uや密輸提疾患"1::しばしば出

現するミと倍以前より知ηれており.その臨床的"稽

について矧告されているカ<，，、まだ柄ドAされてい伝い

ru1.mがj修".されている そとこで 夜々は適動負荷ぷ
駿時に出現した陰性む法例を対象とし その診罰的あ

るL吋ま臨床的怠縫を明るか巳するために 窓遺影所見

との対比銚討を加えた

Z 対象と方途

対喰"運動仇儲試験4ニて蜘“4Jよこ'"血栓 ST降下

をすfし 窓辺影険涯を.."した対例〈男，，~，女:lS例}

で隼・r;t33-i市T，'"均耐 9:10.9才である 翠鳴負

荷氏宅建による陥量生U歳出現!日例，出現し屯か。たも

の巴39例でるるはお心筋梗選の辰也心楓持甥色

. ，本

先天也~<定患，伝場隊司r，心必症を有する例は対象か

9除外された

..勤a砲事長置に"トνドミJL.'?mい 修正 n，¥'， 
および V，の双櫨3脱線にて選勤前中および;17&

6分..ぃlii!!t均耐の心首;t!2lii提見に自足するまで心電図

を逮畿疋録した 負荷方法は""削""の~法を周L 、

1分却抄毎に進度らしくは傾斜角度を噂した忍動鼠

験の自閉>T点信胸術とい町変化の陥性后，.はい

ずれかのa場でJ点より，.，・砂にて 0.1mV以上の
Horizolllnlまたl玄Do"'QWQ吋型の降下を間性とし

た。したが，て.ET降下を示しても胸婦の非自製関

は本研究fj>;Iま除外されt 陰色U，.，孟"""柚m

の方~.にした念6い， .(:岨~ l*.n間以下I::"t'判定

し T援の畿のsi立した明切かは治性援といさもに

その.，..のために修iE.D~.のT践の鈴末Eとltt'し

た



m '"町回初"零~月(l2，

とも運動抑止し重助縫7直後の心嶋訟は有"に増加

した {各令Pくaωり 運動綱の，.合致俗画E忠明に有
S'':J1恨み。れなか勺た治え遭..鈴TiI:後の￡崎~ ，ま

陰性ua幽現訴のフヲが"出現"'こ比して有... の"をも
，τ少包か..，t;(P<O.Gり しかし，.，動負荷によ
る長大宮r降下度について怯鎗怯U波幽覆Rでほ

・0，"念。 06mV，非幽現"では -O.~=O.07 QlV

と問視。叩=禽.Ef;iU~Uéるれ伝か，た

震通・3険董1:Jlldkint白色， -Itゐ-盤により.

左窓.lM!!1まS方向以上さ窪鋤'"ま2方向以上で撮彫

L，震動脈内慢に15，...v..よ上のe質的民穆を有する場舎
を宵....1';窄とみえ与した 左室温・litま'"および事2斜

位で悔し.AHAの分却にしたがい bypokiuelIl' 

nOIl~. d)'・kinetie，前副り・皿l告収舗異常ありとした

続.. E 
園2左側は定量援金大2突事賓と..栓u，支との国民を

示す陰性U滋出現~þに 1:15%*_の袋帯を有する

."ま1例bみられず。 17例金例に15%以上のを夜寝を腿

きるに阻のごとく 狭窄震が櫨〈怠るにしたが

い陰性U歳出現齢の占的.. ，舎が増加した図2右

側"電動厭持害医放と陰性u，震との廃a忠告示す有0:
Z史弔の乞い'例は金例に，.銭ü l!1l!~・"与れず， m除
'康問寄段~.'唱すにつれ信後U峰山現醇の占める割合

図11左遷1¥負荷民"巳おける陰住金u""現民".
現"と運動n'fUI:句史の4二嶋~の関係を示す 商訴

めた

-
3
 
.. 

，. 

~姶霞/会

必:噌2固Lた

ftllま陰性U波，.現!f. ~~出現官事と冠動脈係書伎と

の関係を朱す 祭壇側のごとくI 左足.，際主幹毎また

は左前下行段におけ.. 来事の有舗と陰性U設との関係

を腿べると，陰性U詑幽翠宮容で陪17例中13例 σG.5，..)

にCれらの窟動銀院に'"窄をmめたのに対し 非自嬰
mでは39~'Þ 18例 (46.!f"Jにとどまり それらの悶

にはす1'1置の2去を包めた【P<0. (5) ーコ~. ~院の中央

のごとく i 在意動2民主~"またほ図健肢にi来雪告を書す

るU1&はお位 U提出現野では 17例..例(伺 l~ρ，

""寝耳でI三"例φ"倒閣 5・'':)でおり 商略，.，二

有患の!H:'認めりれ筑お窓島際につ、ても"盤U貧

血理nで1:li例...9 ~ (52.9!'i). #:包寝聴では39例

。比例"剛 S%)と出現11でやや商慣を示したが有.，

日開リ
絵
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・
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檎怯U畿の有..と冠動脈障害箆との罰俸

は25矧 85総12i田
以上の量看 ~Io;後4

も7f
陥性U鎗
...寝静
園 _u

.り悠.， .勺
四 • • 
" " " 
n "よ 舗

X'1i:定 竺1斗…a.iDlII 
b誕TRl3，例

• • 
信ag=~~裏;z 

也し おり 屯し
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鎚

園 1・ul" 
1....0，左鴎下行怯

LC:::S:，左園筆陣

ao ，右電動穂

表 2 白性U践の宵照と左冠動脈主俳'"及び制下行旋

伏唱'"位との関係

官r

時許

2会.1II r~

E位.主...

• ~lîf:-
u ， -σa・.，， ， -主主主筆i

• 

主骨格告の他の，~:~ '*''''なし
のみ咽 T.B. t.凶
同 5 曲忌.，，，

。 ， • 
a H ' 
. ~検定 P<O. OI

町制固巴岨判断.)，よる

の~は包められなか，た したが。でe陰性U厳幽現

ば左足覇防録主僻"または定府下行俊o"..との閣に密
得f.関係のあることが示現愛された きりに，左前下行

伐の~稽.. 位との関係を検討したものが.'である

白老生u.度出現鷲では11例中"例 (70.6・'';)に怠前7行
u退位偲に育忠良事を認bたのに対し 非血理"では
この"位のCoO:i事例は..開中8例(20.5，..;)にすぎず，

両E障問に有阜の涯を忽めた (P<O.Ol) 一方!左冠

動'民主憐'"のみの附2Z例は"時と少"であるカえいず

れにも陰性む訟の."は芯しむしろ除位U滋出現と

友商下行伐近位"との偲"が示竣された

さらに陰位U哉の有鵬と左2臨時所収植民需との関係

を険討すると 陰錐U放出現鴎における主主局所収錨

見積を有するものは11例中"例 (82.4%)であるのに

対し搾幽&Pでは..，問中日例 (30.8J'il)と禽aに幽
現聴に多〈認めるれた (P<O.OOl)

.瞬医学軍36・.n
E 省案および鎗11

撃を々の成織をまとめると 陰性U被幽現欝ば非幽現

E揮に比して， 1 ) 蓋覇防総了直後の心納~陪僅<. 2) 

露骨虜疾患〈般大波布度障普段放〉の重症例に多<.

3)左前下行伎の遺位8i'iI:::奮しも喚窄そ有す..酔雀

U"'"鎗拠調官を有するものに多くみられた
温動負荷鼠験成績にさ貯.各種，.，メータと電通影

餅兎と対比した，，~"・によれば， ST 陣下島駒縄出

現までの時間!伽l1b!epr叫脱色はどと窓鵬尿病"の

湿度に官僚な関係があり。でritio:aJ.ωM畑町7lesiosH 

を予忽しうるとされている

表々の場合胸痴を還動終T冒慣としたが!その叫

に出現した ST 降下の pndietiv~ val四倍膏質的量

動際~.f.， ~!Ilrr行腹開宮および"-盆~Jtia舗異常に

対し それぞれ83.9，. .. ， 55. ・96 ‘6.~%であ。たし

かい ST降下に鎗性U磁を加え.とそれらの値"

1∞1%， 16. $%. 82. .，..;と高値を示した したがラ
て。ヨE勤怠"により得られた成績から.内Crit皿 I~ 

叩げ lnionH を予測するために他脇佳u幽衰の
有鰻をその判定割~!::111えるζとは有用であり かっ

その惨断的a穣"大であるとみなされる
ゑる o.同佃込町ま遭動負荷鉱験にて出現した陰
盆U哉は左前下行後退院'"長窄の指..であると述べた

後ヲの墨質的窓勤線使患に対する..性U設の・msill'

nげ"IpI阻fieity，-pnd胤 iven!¥le rま獲Sに示すご

と<.それぞれ121.0，....鏑 5%.97.0:，..であーたのに

対し.夜々の細金li36.2.%.1∞%. 100:..であり，被
るの雀より.，や商かーたーホ左前下行綾狭窄に討

するそれぞれの値" 彼りの場合"飢OF6965% 

94.31'; 喪々 t孟U.9)'...801.0%. 76. 59'..であ"，後三

者の鑑は彼らのものに比して低値を示した これらの

成絞の.，ま，夜々は胸錨を伴令た ST降下例を対象と

したのに討し G.問。自らは ST変化と11!¥1jG民主しに
陰性U議出現関について掴べたためであるう

一方寂々の"..から.除位u.支出現野におげる左
æ:~ìJi収錨異常の占める割合は弗幽環視に比して高

値を示した 決心症発作'舎の左盆uにて非宛佃号に
''''められなか，た'"富凋E買収絹異常念出現すると報

告されてい..伊刷 喪ルの場合に""発作時の氏織

にもかかわらず槍性U後幽現爵で高率に収縮異常が毘
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署長， "動脈使患に対する運動鼠殺陰性u111現の!<G

.n間冠動韓民主 I ~.抽(互融緩町 ~'"電所収縮局溜

健‘"闘iaIy ;部fyE17Ei" -ueMna，・e"Leumy '0困問u...nluo 
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治られた

署脅，

白川陽E ら

M.帽

11.0 

1関.
風 S

1関. ‘L世話
"・ ~.， 

ζれらの鎗集は著者ら"および大'*'・が恨告したよ

うに...盤U放出現の概序に療し左川下行往復曹の

みならず左盆局百買収縮異常が貫奏、居予である乙とを

示穫した
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Treadmill Exercise Test による虚血性心疾患の重症度判定

一心房波解析の有用性ー

続国

向 An 

充弘・

直樹・

吉

E 

罰圃

藤岡

己・ 都

夫・ 外

築

畑

雅 人-

h侵・

はじめに

冠動鼠疾患患者におL、τdYlUlmien.間"により
定起される主伝血守動想変化角1つがi 玄室位胡絡湖

底 (LVEDP)の.t昇であることは忽められている''''

L¥'EDPの上昇は左房11'0)上昇をもたらい'("!Jf!lO!

分極過程に何らかの彫審を及tますζとは予息される

園1rUlU庭事を有する・9才男性の多段措 t由 d.

・8省.文句F霊夢箇第一内"

剛11 連動n荷前および負荷~n !i 30砂の F，刷k ，告

P，"を示す負荷後 P時間幅および PQ時間同短植

を'"ゆ水平面"大のペタトルの大きさは著し〈増大

してい. とれりの毘化が<相~槽加芯どの生E型的因

子の毘化"起因するのか. .d<Sい"閥的因子 ζ起因す

るのかを検討するζとを主目的として以下の解肝を

行令た



'" .街医学濁舗を諸積

F，onIc.r...， P Loo... be'o..Tt.叩 b・rc... 本町究で!主， AM前および負荷後初診のPlI
を選後 8(-/鎗lJl.t会齢により処理解析c

句 四
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"tT. ....晶叫一，-
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回 l 加国白鳥....，.. 
PO  ，舗臨醐

f'Q，l30.._ 

F'帥'.“ P凶 ..30・鉱
山 rT， .. dIr胡 E..，ci..

H n. :IO~I_何也捕

r 0 ，制困問
l' '1 11:困問

ー

た 還動n剖主"問中'1，時が渓4、伎であり，
U!).3例 (Alll例.B rJ 2例}が下院の夜

労でお勺た 本対象φ m叫£伯散が予閣

"大":'ffi肢の"・-に遣した症例は脅織であq

た

T>:"終了後30惨の測定鍵の TEXr;J!t{i 

に対する百分事を pel'l'tll!.ba噌曹として用

いた

E 結果および舞察

イ1) 安勝時血行m鎗
AI写では

HII'. f附刷

!..VEDPの平問盛怯 10.1nlln 

r~tion の平均健r119~~ B 

携では各々 14.1mmHg Zょコ68%でと

むに筒鵬聞に有憲性T"，めた (p<O.05)

当俣の三とで~るが左霊u動異常と血行S白

書盤指聞との，.に .，0時においてもa筏'.周
速があることを示Lた

( ， )心総裁および奴指期血亙の変化

A酵の安静時um富山:'65土11泊ν分
後初砂 (R.. )にほ"土H抱哨となり

使'111ftln，，~は 139ま 19 ~.>で~，た

運動

'" 
BQの

." 多段幼トレ噌"ル運動負荷附伶の Fl'I'lnkilPa変化
臥荷冷水平ifiilkP""?争地の大舎Sが奮し《噌大している

ut白色"安僻均56土8倒f分.道勤後"士15

mν分であり. pe...，...t ehlUlseはH'会27%
で~，た収飽照明医{玄，-\rt:jL 133土19"，m 

z 対象および方彦

正常1胃渇俸を示C，主要冠動限の1位以上1:i5九以

上の渓唱をEめ 心筋梗定値の既往歴およこF梗蓄の<，

電図柄見を認めf.い!~ !J'I!の労作位決<佳!1!奮を対*と

対象は男性16，s.女性，"，平均隼令"才(31

才‘"1才)で.，た対象を安静的左室注目む所見広よ

した

り，.， Bの211-:こ分刻した ADI立正筒霊運動H し

た8伊LB醇は AHAt!l唱刻の'"隆盛分銅による 1

2噌冊以以ょに bypok;回，を示した16'略である

対象会例に底慢"のUiEB問符 主主 .. 岨dmill運動

負荷(TE..X) 広域T実抱した 運動良荷網およびn
71長男畝位にて F~k 蔭ペタトル心電図を起録した

H， f安D時】 169: 19 mmHII' (R .. l， 12' 
全 l~ð; (pe!ftnt .b則留守)であり. BtHま126土lo

出刷H，(安静時)，1鈎士宮9，"mH(f(R .. l， 12S土口%

であ，た 心倒銑およびd包庄の perunlcl凶暗奮は商

nr.::計二有怠去を毘めほか勺た
(3) P3:およびP盟諸盆@変化〈表1)

a最大1i.1J成分{志向nともに負荷設増大する例あるい
t左様少する例が存在し 運動良荷前後で有窓江変化を

示さ芯か令f;.0:大下お成分1玄向"ともに負荷後有.. 

に増大 (p<0. 01)した，九荷"の R冊目tebangで

には有uを毘め俗か今t:.A院大後方成分も 街憾に
岡野ともに負荷自主賓2に増大 (p<O.Ol)したが 爾

鮮の，，~佃"h加..に"有.....を，，>>俗か。た 還

....荷に伴うa院大下方および後方成分の噌大掠 健常
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，."盤を有している唖叫 ζのよう"夜住を宿乗

し化健序の解明には蓬....需に陣う左'"'乙左~::;

Uあるいは左室竪"蛤と'('-!!IJ1l分極擦との枢互関係，

寄るには心、房内興奮伝..の"-化包どの~，すが必要であ

ろう しかし ，<由役あるい"血径が商毘聞と鍾をも

たヲした原，.でないζとr:t本節売で明らかであo

寝屋婚でほ。 TEl(遷..降誕の大"~l.Ij中等度の.. 

ホ平商n大Pペタトルの犬舎さの変化

成人目"を対象とし制rop"雄投与およびllt::iIlt唱。

負荷でEめた変化とほぼ一致している・

ζれらの度化陪，.としτ£抽象増加それ自
"'~るい信組ttol:bolami回選組場大による左右心"

の興奮闘始時期の時間的ずれ {幽)'Mbr・niulior・}

;胃失あるいt主誠少"に原因すると考えられる

ホ写冨a医大Pペタトルの大金さ怯AJ障に三Sいて1例

した
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陸. '"平面a医大Pペタ砂ルの大金さの"宮帽"
ぬ尉瑠曹と 1包汚ぬ，kinetie・匂咽=，との縮関

~渇置であり.予測.. 大4岨散の."，に到達した僅例ほ

管費時であるという象件@下で.，民・・・左"泡彫6ζて.. 

. ，防異常を箆めない例でほ.. 防負荷によ勺て心筋虚血

が惹起されてもI その賓圏b寝局されており，正常.. 

の代慢性運動先過により結果聞には左心来が正常と問

鎗"血行勧銀反応を示したと考えられる ー方』安静

時より左重量に byp・副首飽喝を.. める例では，遅刻

負荷によ今て広範伝心筋虚血S沼Ii!さ払寓度の左房

負荷を招来し.それが負荷後水平面a医大Pペタ，~の

柵大とな，で反映されたのでは包いかとも考え切れる

あるい怯安野崎正常左"盛蓮動を呈する例では，ヨ

掲負荷絡71貨の血行動"が負荷終了直後には既に安野

崎の状.に回復す.の巴対し.R働時震に異倉玄室髭
遭勤を呈する例では.... 負荷が終了しても血行動懇の

固穫が遅延す.ため水平面.. 犬Pベクトルの翠鋤負

荷反応に涯を生じたとも肴えられ，今.. 充分は検討が

"屡で... 

〈川水平覆金大Pベクトル句p'.....otchaop 

と8T低下との網開

~.24例。 O.lmV Ja上の虚血性 ST低下を示し
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回， 8T低下(FTankRonとの組問

た例tU3O11(“第)であり.O.郎.v以上の仮下を
示した例隠19ft('I'9mであ，た運動負荷後水平面

a医大Pペタールの綱大を"衛星a院に加えるζとにより!
前者では21例(87.S!"の。後者で隠盟関 ~1 句協〉と

le!lsitIvityの掬上が包められた

遭動負荷によ，て."されるP波あるいはPE置の変

化に関しては未だ検討されねばはらはS咽僅が多〈

残，ている しかし.少ほ〈とも忽働原疾患の貧星度

判定!乙とに左心織能に関して付加的情穏を鍾供する

ζと陪明りかで"り.今後の検討に値する問題と考え

られる
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一特に虚血性夜化と不費量脈の困係についてー

関 郎'ー宮 減 建 雄・
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佐野郵生・.国代

波佐敏司・久徳

"冨
Mutn t .. o Itep回t怯志動負荷量が不足し.窓

疾患怠断の脈lI.itl"ityが田“回日出t等に〈ら

べて低いととが久保であるといわれてい.が"へ"。

，，""1 d.i_以上の多後第漢での惨断率が買いζ
とa叱蓮動負荷時の不盈震の甥健t主 催:uaで完
全ずる心2佳の木監箆が有"に忽喫患と欄現するとと，

それも特に多""麗で有nで;，るζとが縄告されて
いる' かつ給見な局舎を織〈とー段"'"窓外利手織

の週'"に".・ぃ・ 臥ょのような事実から. Mut~ 

.. ・・ttpt"tの臨床的，.拠は その簡便きのゆえ巳。

なお高いと考えられる そ乙で事実々 は".土審問2奥村に

おげ§伺才以上の循環E険怠惰に実絶した M鈎..
double two Ittp t回tの鎗果について不篠原の診

断的窓筏ιその予後制定に対す.有用性にラいて検
討したので帽'する

Z 対象忽らびに方迭

...封鎖は.. のように昭和".鍋~I:・0才民主

の金村&151渇.中は槌."の受診者のうちの1121名で，

う ;1108名に俗 .q~ の "'"b拘 t・・・ttp*. 13 
名には・illCl・w・・""出色を負荷した 男女似室

岡占訟であるが!負荷lま..温から何%へと 高令に忽る

にしたが，て実路事は低下しても喝 なお集団検惨渇

た>>.負荷直後の心‘Eについて. 196U，の狐..tt~

の Critt陀訟の にしたが，て判定した
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Hil1l1ftOu. <<姐a により解析~符，たn時~ ECG 

B時見"園Eのごとくであ. その内""伝a・陣，.
(C曜の 1110名で大.. 則三ー度@房宣伝樽障害，

'-rt bbk (Codoe 1) !孟錨名で倉..~完全不完

全プ固，タが主でめる 船撮蒐集異常 (C似俗的怯"

"で.大・~.ðIM'も収悩であO. "・崎の虚血性震化

(C倒泊 1 ・.~との凋係を見ると..~ようにー度

の腸室プ回，タは・8%に，多元住の不慮尿 (Code・-

0)俗・cpdに 紙発型の期外収傭 (C“s・8-1)怯舗I‘

"に <-，.担S防(Code8-3)は331;に.Ii.'益性周外収

.は (C...・9)38.8!，.1に " .. 時から虚血栓変化を
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示す者lζ発生している とれら安a聞の Z田町6と
臨床的脅"0圃係を見ると個別 現在の高血匡の
有無よりも，治療前向高血.. に由来すると息われる

指先言蓄積緑践の monoph鋼 LCWllye.眼廃所見回P

の怪.江どに良〈紹「唱し特!こ制滋発生異常 (C，“."

と良〈対応する

(2) M .. tu 010‘M・t..o.tep t・8と不霊鳳
Mð.l tt~ d，抑制e1"'0 Itep除似 の脇佳."ま..

IC;;r;すごと〈 年令とともによ算するが，男色に比し

女性で。約2倍刊の陥陸軍を示す叉 安静崎正常心電

翻を示す例に比し C邸le6，1，8の不ml患を呈する例

， .. 際医学術36...録

'"も>

園2 Baekiround ot r錨 tingECO 

でほ。男女ともに約2倍の高崎障に陽性率を示すその

ldl¥aterの俗佳織惜別の心電図変化各年令Z抑二見ると

t表略)eriteri.の 1，2，31:廃当ずる S-T.T変化

により脇伎とせりねたむのが各年令を通じて多いが!

不盤"0侮性l&tJ6によ q てみはされた者r::.-.tlに
は少芯いにもかかわりず 10才代で多発した

選動負荷時の'"血性変化による llnllertntの陽

性化と磁康的情畏との間保健図Sの扇ワで震不全.0

2書発は'RÐI~ ECO jF.常腐と ， 馴"宅建ヨ~~常齢でほ高
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血匡と対応するが。他の不盆暖房見拡高血圧低りぴに

高1Qt!E'性精~所見と'"除り対応しない 乙れに反して

高ヨレスチgール血雀Iま fCUt.，心2霊園正前Uでは
忍効による窓不金E絹湾F兎をとは対応し芯い均似1，~不R盤際欝で

Iは玄，><対u応Eす各 叉 大勤際の a凶thc.... 鍵副"
す~肘，蜘ぷ縁伝信巡a 【αz刊，v町}の促泡』以三.不2眼n金例
でl陪=混不全'"兎糧と危昼a食司率ドO.I t.;:以下で有'R.f.伝」朗5鑓司を包
めた したが一ラ，て'窓勤'祭医の到鍬略状e隈聖化と高趨血ε不
'盤"緊農 fd ~主主の腸a速Eが強〈示宅稜霊される
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(')予後厄ついて

予後との関連を見るために 検査緯行時かり8鉱喝

の死亡率を比叡すると..・のどとし伺才以上の金村

... Mortality同同 。"~.醐}
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の死亡$]8，5%に比し目安静時から不盤振のある者

は2a2%と有"に高〈 中でも Cゐ""の."民発信E異

常閑で怯お%と震日高値~'"す 牽動負荷で冠不全所見

を呈した織さ主蓄の死亡率信20.6%で.給量者7.8~に

比し有意で憾なか令たが.高い傾向を示した ととる

がI 運動鍾荷自主の重症は不盤脈の続発によ唱て陽性と

え与，刊に8名の死亡単" ζのs均三，.で'"であ令た
図4には"9闘の虚血性変化運動負荷3専の起不全所

悶. >>俳句口ty.... tn 

見の有婦による本縫S慢の纏.."の8年唱喝の死亡率を示

す。胸プ冒ヲタを除げば他の本霊8震ではいすれも虚

血縫~化に末箆農を合併したものがもーとも予穫が思
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しついで虚血色変化のない京慈畏例の予後が普いζ

とを示す但しその死因としては欧米に比し心疾sー
によ.死亡率怯低〈 脳血.，...によるものが%を占

ゐた

"liに負荷後不盤8震の町.Ierl&により初めて民健

と判定された8例を検討すると。 6例俗図才臥ι男
候8例 7例に高血豆の既往を毘めたカえ，.白尿舗性

血凶nophasieW/l.ve， Sbeibe nbを呈する者はO-le阿

に過さず。高血医性"'5陣容は{まとんど"められなか
ヲた そして，運動負荷により bigmliDiaの心室後

期外収穏や。 PATattad:はどの心筋ドの irrita1:>ility

がE切され，陽性と判定されたが.Cの8辱'Mζ死亡

例ば鱒か勺た

" ，聖 書岳

.，動の不霊泉に及ます電気生理学的彰・としてはI

交感神経繁盛先週によ.p凶'killjetinrの pbue‘
のB処分極の元過が..能を"め" 翠動 ζよる心筋儀

費緊需要の増大に見合，た疋血流反応の陣審にlIiづ〈局

所鐘 bypo:巴が観分極と事事分極の disptMl附置を

招、て伝c遭度の変化とともに自働能の冗迎 =. 
try '1.どによヲて不盤S援を生ずるζとが初切れてい

る"ー兎逮動時の満雄銀豚が o¥"erdr間制"間

.，011の効果により 期外叙纏を知観ずる乙とも良〈

知られた事実でJ;る

忍易 ζよ苔不笠，震の診断的怠穫に関しては A.N 

De MlI.ri. .; '01によ.と 辰涯の冠動賢明影との対比

によヲて。 '-Tが運動 ζより 2mo以上低下した樋
合心盆佐不盤震が生じ且つζれがわずか'1.ht&rt 

ro"の上昇により領発，多発 あるいは反覆する場

合には。多段E可愛や心盗塁の運動男帽をUめる皐が高

〈 たとえ運動均の期外収砲の>>:1-'ゃ消失時にも決し

て冠動耐震疾患の否定にはつはからず定便化に遜づく

局所伎の isehemiaが前発した心筋問 Eロitabilit}，の

Eとみはすべ4きであるとしていQU' とれに対してI

運動負荷量のむしろ大であるa阻の Treadmil1を主
とした忍動負荷では Mnttingly"'.Sh，tfild山らの成

館では末.，壊の鵠発と冠動脈疾患との対応Iま必ずしも

強<I:r.;い

逼動性の不霊泉の予後に関しては安静埼よりも運

動噌に危険な心盆佳の不盤震が生じやす〈 乙れらの

..，瞬医学<"巻網録

不霊2眠が患者の急死につながるととも良〈知られてい

る ，.“"のG.旬b...の1913年生まれの'93名の
安静勾，運動防の不盤際と eoronaryr，紘 t..，torと
の対比では，高血匡樹抱能の低下，虚血性ん匂国家

{t，心鉱大と有'!V;::関係が包められている凶 しかし

君愛々 のB常温床ではDeMariaの指摘を待つまでもな

〈 臨床的に必ずしも心筋の電気興奮の異常の原因が

明書陸ではも叫揚合が多〈 その不鑑聴の続発のみによー

て治産性定疾患の@断。予後の判定をしては区らぬと

とを夜々の制聞の"'~が良〈示してい.

鎗 ，苔

"々 iま-A村のω才以上の循11険修均tζ，Mast，r 

double t ... o ltep testを鎗行いその開P'.旧凋

atudyを元ζして'"の成績を得た

(1)安o時翠勤時ともに，不盤.. に虚血性心電
凶変化を合併するものは高血匡抵いしは高血匡性来

織性硬化に飽来すると思われる展審陽電撃が強いζと

〈町 そのうち符"蓮動により窓不全を鴎発するも

のは高脂血箆や大動脈の佳信速度の促進するものが多

〈 冠動脈の調降伏硬化の可能性が調買い

(3)予後応ついでも 単に S-T.Taa固"をき

たす者よりも不笹原と虚血盤心電図所見ゃ，経不全的

発を合併するものは明らかに予後が厚い

(<) たとえ運動負荷により心室銑甥外収摘の二段

'院や PAT&ttnek t;とが続発されても 虚血栓変化

を伴わぬ場舎には予後依必ずしも悪〈は包い。

したが。て鎗2・""て運動均の不盤"は，虚血栓変

化を伴う時は 局所佳 b"。玄鳩による心筋の i.rila

hilityの元過を示し.予後判定にも.，展であるという

ととかSできる
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運動負荷時由呼景骨折

石園恵

中村

一・ 緒悔獲彦・

ヨ医・ Il 奏 恭 介・

海老根東倉重・ 矢吹

Z 回じめに

身体作貧範カを客鼠的に明るかにするζとは，心‘

図上から・質的変化を2診断する三とと簡略に運動負

荷髭織に卸せられた大切f:''f"_'7/1jーヲと考えられる

今呂の帽*1:'皐血性心串息の蓋島負荷に鮒する，，，.

反応にヲ山、て コント E ールと比恨しながら属，.的忽

膏かも検針した

z 対象と方途

対象は.. 例@男子で 日常直定に後りがちな辺倒平

• …2白山町田ω..

r~c l+) 

“・……一}日

凶島.."..
" 

・h剛山由市隔日
曲目

、

全土・ 閤 清・

均年・'1.5才，田君比叡的よ〈ヨ..をする171町平淘e
.削U~およびa血栓心嘆息俗倒率勾年.53.4才， ζ

のう"・例は鰹.. 勘際通修よ省'.'.l!l'窄を有するもの

(以下 IBDと包す〉 信O22例'"・悶色心航便.(以

下...，H)と犯す}でM.....o分慌に棺 CPJ <tール穴泊。により，またBP
{7%O1 E・~ OJ:im戚a と L僧 t・....副，-俗4に

より動保a・泉鎗拘度侭叫dと国uω の測定を行
，た

ζれ切によラて. 2....80)4.例を鍾示し次いで"

a湖拾の ・幽dy.t&t4の状鰹かセ，"動終了までの土

b 

』偽圃・・;.11J・2nsb町田副自制→
弘山川町臥一
日』制・..

回a・・4

zz 

山日叩附田園.. 
¥¥ 

ー一一一 ¥

¥ 
:f J-， 
'IIJ.I"I'I・""ー王子干， ， ， 

T幽..io ....... 

阻1 定例

園 1...ItM:to" ~ト固 -.で. 心電渇UØA.で中止した側である...~・旬。v.句@呼・a代町@留からは
+分立与..・えてい&.-3"，・-0.， ~ I分余りで僅下.~しておそ， . 興味.る隼慢で・& 悶 1 ・隠.大.~
隠退し危"で."伊島崎..鼠~他Sめもれ芯い

. u*.!!.e・;I'IJf
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Eに示した各指賓とついて，最後に fg.伺 'PO'阻芭

の換気能力について検討した

重成 • 
定例園1・は"才の"ト固ールで.心.".ょ

PVC， lhort lVDの幽署置により重助負荷を舟位した例

'"'コ S崎山町

m
 
A-a-a
、-Jw 

ωl 

毘 • '" 
で.Ù特."左中等度の上昇がm~;れる しかし.

""'"のよ.，!包<.'*"0，はわずかの場加に留まり

ζの菌での呼吸代'"ま.+分な余力を渇えているもの

と考えるれる ー方， 800， ，孟a分余りで僅下を示し
ており。種々忽 F~闘を含んだ冨白い盆例と考えら

れる。園"は "才の男子 a医大重胎負荷に速した

企加品川町

o ø.~ I.O I.~ ~.・ 2.5 3.0 3.S 
¥"0， (Lll岨凶
園2 ・.ーに対する守巳の度目t.正常例

s・4阻...，.で俗 竃腺的..と勉g孟叫...還""ら急追によS早す."の爾に分か九.雷は
4日@時間ずる…町時間..姐えて同目的抑制…

'" -四宮 3刷

ー

制ma--

、=• • .， 
，制

0..5 1.0 1.5 U :.s 3.Q 3.5 
~o ， (υs・l・}

..ト": IH。

州

戸..縄，.潤 1‘時... 

.. o 1. Jτす""f""3.石
¥'0， (1.13・1・1 " 

国 3 "0"0，に対する守aの度化.疾患例

B'.正常例応~し v・.誕館館包〈 例~.，で1;1; L 2 L/l幅削匙~"'孟，・t./Ki.. 近辺で

“時、..は代凋モ.ぐ廃..と恩われる



最薪医学館釘・・ l~• E 主関

組 auohiet.br笥b.凶aの也事担を累句史するものと思われ

"ト Eールαa!U~ま野湾t M:I， IHD例で，

に比し常。.Mu 11，少なく また"..肱Zで

は1.2 L/Min. IBDでは2，1)L/Mis 4i還で・ioIlrobit

すよ代JII~jj!t:現象と息われる

と心4色絵との奥係個叫，~ .~制.... 比町7

l) 

守e均

る

@掴凶>e.毘~ら"-'εぃ

に対する，箇創出~ø夜化を医."示す

.00・姐m....，.では。令00ts 3 L/M.Inを鍾えても"

お。・"的 z・2闘し・"“y ・~.の状舗を脅えさせる

形見を示す.・.... ...，.で怯竃線的制・，.と，他陪 2

LI血血還辺から急速によ昇を示す2勺のrfli:::分か札

例である以s.o.

令匂
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削

1.0 U 2.0 2.~ J.U 3.5 
0， C.....，ti.. (υ!lfl.) •• • • 事1.0 l.S !.oι 

。，ω山叩1..(!.1M・}

正常例

国~“開制可の方弘~・B愉~より金体のバラヲ4トが少ない

と4二岨数との楓係，令。，園4

.: ，..・..，掛
川
剛

翼"。同叫
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制

刷• -， 
4・..~ .• v • • • • • 

~ '"-・・例制 (UJU・}

.偉い

疾患例

V"， I4&z 

"，と<<宮"との関係，

開削.，ともに'"ツやが大0<

... 
IED. u例，~ペi
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4、四. M町 ・-a . 、 a島
-a・;
晶 晶・.'. -. ，.e. ・'

回・ U ，体重怠よぴ体表面電置と'.すqおよびo.t>，との関係

いずれにも-~した園恵11m.l!l.ぃ

.'"副

'~I 

民RI

" 

包 • lU 
の方が"旬 MaJ::Ifl粛し金体のパ

'7キ.少ない乙とを示す図eの
IRD， pou MIで捻パ，ツ牟"さ

もに犬舎<.vo. Mu: b少年い乙
とが分かる

T皿品切を用いたu.同区験
でl急身長や腐の畏きが V."'TVC旬

に影.するといわれている治久図・

によると身..体質与体現冨罰費いず

れも.V..opVc均とー定した腐辺が
ないようでおる ただい ζζで拡

年舗が考a草されていない しかし，
それ念』定しない軍国のーっとな勺

たか否か信明らかではなれ

"にta.tcomp咽-，から・4賂'"
~医F羽町S にかげて鎗#.障につ

いて検討する園"孟 O.pulseと

心特徴との関係を示し，<柑放の増

型宗主子 ~， 

島ーー・制限

11 o..，.~・"""
..ト凶

Ol It i 
• • • 111 U: 1< l' 
11.. l. )11闘刷 ' 

一一一
l~ 
7 

6 

1ωM 

" 2 

官 す オ す官 r. 命百

.・時 E・)11"1..
E 

t 
回， 'H・・'・， 令0..'0' co" RQ の，.化
主a陸宮 司，.‘と V. と4毎月Rι 町宮陪食~I配分後巴減
少し その院..か怨.t興.示す弘.省位置時身"と.t
'ーしている 下康の..で ..... 減少がa・6られる

す d‘ • t t 古「「τ一寸eT'.・8・lli.. ‘・・

園8 O. pu.lae と￡唱，~との鍋係

<渦訟の同胞とともに。.，.凶@重視陶槽掴が思ぬ惨れる



E鎚 E • 
組とともに竃線的に増加している 園sのよ"ば
守~，とす.0を示い齢者は...=分後に被少し，

その後..やか江上昇を示すが，署員者拡.M釣に上昇し
ている下康陪令.す.... 00 に~するグ，フで，

v..でω，に鮒して ROIま負荷役ー時禄少してい

• 
lV .号車ならびに結語

L BRとV.M・，守仇!BI軍隊牢oに..係なく，
同ー図録方，"""上に包~られる弘￡嘆息があると

す偽 Muが低〈。比鮫釣高い BRを示すためそ

の式を外れる傾向にある" しかし何本底舗で1:'1011" 

le<>elも含まれているため，その傾向は9;審に1:::mめ
fb才Lf.かーた

. 有録的および無気釣環.....働側始後 5_10分

で血中乳厳酎!ft;高に遣したと ζるを無知官県"と

し b.・tb-hy-hreatb~告によりさらに発毘させて，

伺脚。blctbresho1d" (AT)の屋念が提唱されている

a陸揚医学""・.，.
乙れに孟づくと IBDでほ aト心.7Lo/mirl， po“ 

MIでは 0.5L/m皿 の ATが大まかながら鹿島る

れよう紙ヨシト Eールの縄ではそれが明りかではか

ーた
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の.umun阻.E.，et al. 回 E銅 ..... ‘。rPby闘争
1011'. Respira山色Wuhq随包.D.C.:Am.

Ph，..ioL sae. see凡a.VoL 11， Chap. 86. P. 939， 
Z聡&

5)N血mLrk..A...et乱 J.AppL Pby・iotH:6“-
1鎚4

・)WUHrm且n，.K.:J.AppLPby・ioL鏑象風1973.

CO.一日breathing法による運動員荷時白血行動態反応

芳賀侮光・紅..値男・

Z 目 的

従来週勤時の血行勘舗に調して.R凶 hmer ';'"' 

lまIdtnnt:ricuJu pedormaDc!曜の置かり Steph

四ら川信，~瓜=官官ie 810<企“舎の~"について，

叉偽，...ら'"は p問"""， u開明"での度化をみ

ている Kb> .. 伺・ーや Purh'"は高治での血汚動態

について，そして A・u飢d ';"11':動中の吋司鈎幽

量の変化を倹射している 逗忽 C岨 ming>>信仰臥

位におげる運動中 回復期の血行動望書を..している

-1$， 艦~環レベルにおいても例えば運動"得時の

心電図反応をみると"..ゆと園復刻にお砂る関-~特

徴時点のSTの変動信回復期においてむしる大と忽。.

虚血栓の反応を示す例のある乙と怨ど【主白倉白S震に

.~駄理壁掛闘欄プ@ ジ &タ P

しばしば帽舎されていると乙ろである 乙のように負

荷命と負荷後では少忽くとも血行動愈陀関しては異質

の妻家が宥えられる 還動負荷低験にきいて陪遁動ゆ

もさるζとながり遺勘負荷像の包舗により判定するc

とが多〈なされているが。 耳障研究において肱，特に盛

大運動鰭から函復期の血斤勘鰭に恥点をあて"勘負

荷鼠織の坪衝に関する..宥費科となす乙とを目的とし

た また，併せて.~輔自震の測定にc:o..rebre・山

"'"法が菌ぽ面で.可飽か否かの~IすもSζな。た

E 方 言長

L "他国陸軍および体極集買取量の組定

(1) CO・RbR・也泊..舎による心鎗幽畳め様定原

理は F""法の"桧1:よる"がJJlar.. 包述は径置の.. 
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合により省軍事す.

'" 体11禦夜貫主去の測定に腸して"'''の援取はダ

グ，スパッグ也分野Itι'.':'-グ-，量量ガス分'Yr5

ha--z-aE
h--a2月
》

によ令ておこな令た

〈町 心嶋歎の測定fま心電図~ (CM.lによりおζ

ない.-~l8歯震は必嶋傘で除して叉民哩震.. 無銭

盆iま.. 祭自慢取量を心崎放で除して，.めた は..測定

均の"..は笠町主''<とした

還lIJ"，r;:a;rずる測定手期

(1) SubmuilDlll・，-

1， 

s 4 

Rec.'~'f Ti..刷

• 
3 2 

• の場合

選勤負荷襲賓としてモナータ怯2陸自伝窓エルゴメー
タ を用い，負荷ほおのおの縦割O.臼O.包割O.鋭)()， l'伐初

旬国/凶aの各."，.で5分間とし依磁棄"取量のた

めの~~Iま各忽摺の.-.分の均点でおとな噌た 心

抽出量.illltのた治の帥閉山a
"崎内に実議した

(2) 

はS州首同理主役"

Tb"嶋田亀山町附'niu ... nt山
岨亀putat the I"I!闘.errp・，..，
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園2 The ebaa伊Sot &r樋口争._，玄，....
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間織にきt:aa;;ルゴメーターを用い，初調。に 7211
kplD/minで2分冊，その後1分毎lごlJIO肱pm/min

ずつ噌却させる婿噌負剤建委沼いた a医大酸素概玖星
測定のため@呼気の民nri.E玄臨畑出巴に室るまで
2分省撃におこなーた &嶋出量の測定ば上Eの場合と

周..で~.た

【" 温.，.柊了後の固，..，の濁合

固置期の測定は""..~山. .aから1分o.. 
分までお乙な吻た しかし.co官接によ.圏直a聞の
む他自量測定の場合，問自，岡一還a胸像に""遺穫し
て測定す.ζとは芳雄上から不可衝であるため.羽目
聞にS固〈隔日制}で"初の E.'"瑚民"・nmo

と岡織の鼠件で還励をおζなわせ，それぞれの圏直刻

の健をm、た
対象

主墨也田町e・m間"の糧合

1， 

治.，ま纏.."男子8名 (19-25才}であ令た

a民錨E 

橿".園~."分までの心寸白出阜の度化をみた色の

である それゅの健は""""凶臥師と'"て連動を

終7した"の値を100%としてみたものであるが。

~"の 0_1分の"帥置は信人去が大軒、が早勾健

で陥81・%.で18.6%の降下を示したそして回復

刻1_'分でIt更に訂 1%へと2{'3%値下した しか

国



a陸覇医学.".・ l~• Z己... 

幽霊の覧化についτみる"'"と還動唱は庖復.."
比情閉じ心嶋君愛応対しー軍令白幽量tま夫会い とれを

鋭計処理すると..‘に示したどと〈になり自腹'憶はa
動取に比叡し. 同し~G"宮厳に対しー箇抽出量怯明らか

に少ない例えば.~棺訟が 160beau!miD Q;)栂舎

には1$.$.1'0 l 'tC/lUin 0)，場合は23".120 bM.W/ 

oIoO栂舎には鈍:%.1∞beau/mmの舗舎に信.，，，
とそれぞれ鑑し犬舎な盆民を生じる乙とを恩硲た

.. 由幽量の測定に闘してOOrrebre・lbinrt舎につ

いて11.省〈は"'.....0岨戸によ勺でおζなわれ
てきた念えその後 J岡田・.;(1968)-. LImdinら

α郷町・によ，で週陣式されてきた そして，買に盟副一
瞬aα銘S)"fま... 旬泊踊首長と比敏し."・・・及"作
費申でも&Dぽ1.8'"以内におり+分信.するに足

る方法であ§としている丸 Mm・岨ら包醐，~

は""""法と比叡検討い'暗椅でほr"，0.94 (p 

<0.01)で‘めて高い箱"を有する乙とを縄告してい

る.加えて.F.宥旬価ら α%の闘は匂...，匂担

金去を岡"にJIII~ '.・曲mn:!m.1 および皿Z国"

.~也網"の検討をおとなーている その・i-'00. 
怯隠鮮軍血法として+坊に信銀色があるζとを縄告し

ている また 昨今では心zョー国首告による事勘中の

£岨幽量の測定が富良みられて舎た払その報告の多〈

からみると心絵団陵が盟ド-130bellUI/t祖国程度の事動

強皮で~.て.それ以上の歳し4唱跡"の掲定ほ"*

.. "ガス@平惨でE・が冨趣である乙とが指繍されて

い. また，心エコー置法隠そ@掲定か仰臥位にては

可館である弘直也又は'"位の安"での指定隊極め

て副館で~.ζ@丸田占t柵官民也塵也立位

刷、ずれ"おいても縄定がで..しかも nbrea'血曙

旬ehniq闘を正確にきとなえば.心他政!JSllKl be幽旬/

...にも逮ずるようは皿Z国al~ o .. 耐に継い

ても測定可能，，<とが楓点とされよう。更に 也康蔽

究・.-らみ.とα雌岨ら (1970)-I孟皿卵皿"""
""""岨や_oごと.窓動銀民血者に依磁黛
構費量が O.7_1.4 I/miDに笠る各種の邑度負荷をさ

せた場合@ ∞z陸による<...幽量@測定をさζ".
ている その鎗処 ζの方言舎は信積盤も叉再現性も高

いζとを縄告している ζれらのととから考えてみて

• .. !v 

しながら. ，分以後は10%朱掲の議少となり，その低

下...ほ次第に被少する傾向を示した また..，復..'

分自までの心精出畳の低下陰心拍数.-i1鎗幽量の唱

下傘"まほ反玖4ずつ向調障の割合で罰与した αE省‘3

ー方.I助・..."敏a患の鹿島についてみ.と箇復m
ほ.0*巴比叡し，事明に低いζとが留められた《図

書竃) 園2は動鯵保司監察位"について翠鋤終7時@

値を100%としてみたものであるが'-.分以内に50

'"で急速に減少し.それ以後I創意lまプ，トー忽値を

示した

..に蓋動中と回復刻の関係において心鏑"と一也捕

醐
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もとの OOrn日bn・ω"'"同IlDiq¥leによる£中由幽.
の測定は。その用い方によ令て肱 Reh.bi1itatiOD等

の萄で..床的応用の可俺性が釆竣される。

遺動中及び園moの心給自盆
運動申 <<鳴歎の増.，とともに司自国拍幽.も増大し

<特出量{ま増大す. また...""酸素段差も鉱大し，

S本政策f育費・が増大し，運動に遭応ずるが乙れ.の機

序についてJまずで自己ζれまで多くの人乞よqて検討さ

れてきてい吾 他方。選勤終了後の回復刻の心拍幽量

の箆働とついては本研究では~也01 .. 皿.，から

の夜化を示したが.<嶋'"ま急速に歳少を示し，特 ζ

四-<伯般に対する-1図槍術量1ま遷動中に比戸、回復

"は有窓に鑑下した ζれについて，運動後は交感符

密雲覆の鋼輸によるζと また mu.sclenerciseそ

れ車体の中止による miUdui'aetionの清失等"より

.n畑町開細胞の減少をきたすζとが主なる原因と恩

われるが間ー心岨設に対する1図錨出量の縄辺住の原因

とも罰辺し，遷勤中及び窃復，.，の血行動態の秤信は別

値ζ".. する乙との必要控を示してい.
C岨皿m.-は'"研究の場合と速に 後後者に仰臥

位をとら...自ea.，レゴメ タ による体重量をおζ
なわせた"の-Ol鈎出量をみると 還動ゅの場合より

も箇復刻の方'"大きしそれば特に国復期2分までの

聞にみられるととを・密告している払 ζれは寄勢によ

.東横~.... 懇と受理院徐....彊度の箱還が(.抽出調防噂

陪修・しているものと理解できる

a......m包....におけ~ COr-rehr・-也佃・z法の
..m 
入，.~宥による ... ぬilita凶仙の場合等は仰臥位

での翠..もおとなわれるが"e:<<生活中の翠動は盤也
又は立伎によ省とと念』脚句であり また運動負荷鼠

験もE也立位をとるものも多い乱心，..，..や心電図

反応の他血行勘恕を考慮する砲は土Jeのごと金事実

を会坦にお〈盛宴が旬ちろう すなわち。心電閣反応と

開館 血行動態からも竃勤中と，.動後の.. 見に寓して

隠罰個の轟単で判定し包貯ればな令ないととが示穫さ

れる

V 纏 信

L 健常人8名につき 自伝事エルゴメーターによ

る是大負荷殉!およびその箇穫期の血行動鰻を∞f

E • '" 
nb副 h;，智さきによる£岨出量測定により検討した

2. Exh&uation "'.'11での心渇幽霊を1∞"とする

と圏復1分でおよそ20%.回復2分で必第の誠少率を

示した

& 園復刻2分固までの心鎗出量の低下''''特徴，

-Ol抽出霊の低下がほぼ."，ずつ岡率の寄舎で関与し

た

‘ 連動中と盟穫期に.げるOC.~吉敏と一軍檎也量の
舗係をみ.と彊!IJ!は，.動中広kと依し略じ心満"で~

.の応対し.ー盟繍也墨tま，...""の.. 少を示した

g 動・祭E提案後盆低運動絵T"を1∞"とすると
2分以内に伺%まで急逝fs減少を示い心崎幽置に比

ぺその様少$球大きか，た

以上の乙とか切aJ防中と翠助役の，.夜間..におげる

所見ご測しては別個の基識で判定し，，~ればならない

とと治勾唱される

5. CO，.~b 首tb.iDa 益信..'"座位.立位の箆'舎

においても，又皿国国.aluerci舗まで遣い込んだ汲

墨勤で色"定都可能であり その僅について俗僧創性

も蒋覆盤も高い更に，本測定浅は清い方程よ噌ては

'"表的内立場から "'''h温姐毎偲への応用も考える
れ.
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心疾患者自運動耐容能

ーオキシログによる検討ー

経村尚哉・ 児島俊 一.

西島宏隆・ 革本三銭・ 安毘寿一・

1 ，怠じめに

返写 4疾患の..埋栴忠リハピリテーも'..:.-

書物油..よぴ外孫手術の幼身長判定はどを目的とする

運動""笹野備のための遺動負荷疏績が注目されてい

る

今週わわぽヨれは還既爾容能の客観的縛留を冒鈴とし

て弁護l!を"とする心嘆息宥で争レ"まル蓋島崎

の侠気応答から冒覚的畿大象衛以下の....で現れる鯵

"佳代S割問情('温闘巾k也用lIo¥d)を測定いそ

の"穫を検針した

. ~淘達夫?'l!"1I5・量・内騎

E 対象と方途

健...'例 (30土...悶組且念80).心疾患者初

例'"企"..，を鰭"とした.，~巴阜陪弁E廃盤16例心

筋盤先天性"突~~2例で NYBJ. .酎舗で1

から置の室"を含んだ

"...荷(!トレ"ミルを罵い，われわれのプo1 

ヨー~" 隠したがラた ζれほ2分斯相盆7鹿倉齢"

分の"動負荷で各段婚での.，ドルギ苧代劇$はそれぞ

れU.8.5， t.8， 6. 3， 9， 11， 13 (ME'百aである
遭勘負荷終点捻金大の温動で，..... 宥にあ，てはョ"

aが幽覆し還.，，，.が図起とえ包ー，た.....としたが，そ
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示した また一部の例で応古前肘鯵俵血または第'11

指尖毛細管血を祭取し血中乳被告主令著書磨測定して，

の権移と上"'~方法で求めた緩無佳代刻調.との関係

を検討した

そ

れ以前でも適度の血民よ鼻・血匡下降や.と〈な不登

尿等危践の予忽され名場舎はとれで"'.て.. ~とした.

..働時の体酸禽f悔費量作OJ胸像"，.('O'E)は
OXYLC淘 (M.噌包}によー，で測定し.命0..まSoh.

Jandu ~舎で VE(玄TîSlo伐の s.回.... <で枝豆し

遺'自負荷鼠."寄り

健窟者では金例でプ省トヨ ル機了の21分までの遷

a障が可・きであり，自覚的"大負荷には還しなか弔た
心療患者で11U.8:!:3.1分〈盟国a玄80)の運動鱒畿で

鶴例中辺倒で毘即極大墨a脚...された
選勤中止...，抵の収縮湖血a.i.'崎"とも商嬰で守町怠
去はgめられなかラた払酸素晴..呈は鍵書館者で~飽

土0.511/分(=組土80)であラ危のに比し心療患者

ではL17企a鍋 11:分と有"に伝鐘をと，た
園"の叫担哨移 〈阻叫

'0，令Eとも胃習場で蓮動健S撃にとも認.てよ弄し

た守0，は岬哩者では健崎署に比して低負荷でや

。大でaその復偲自置をと.傾測にあづた ..は~，焚

息者で需により大で，:&.，~ 

."雄代樹闇値〈議'.図書〉

還動負荷喝の '0盆と..との欄係かも求めたM眠気

性代魁翻鍾信電常者で'"土0.1811分(.~土80)

でお，たが心疾患者では0."主0.29//:分と有怠忠信
纏をと，た きちに単位体.あたりの媛気佳代町問調a
げ0，凶!/kr/分)は掴sに来すように NYHA機能
分舗で...なZ例ほど健筆をと勺た

."佳代膚網鐘は川，.疾患者のうち自覚的a医大負荷ま
で遷勤し得た2例で金大_=11'1.量の."，に相当した。

健調書者では問ー対象駕巴 B~ 接で刻定した.. 大a・
'"捕虜量3.0・::!:0.2111分(.泊a土宮町の“P腕ζ担当

したまた嫁然佳代.闇値."，.~.での自質問な置動強度

はa臨調官者ではほとんどの例で中等であり..目見患者で
隠隼いとする者10%.{>~.いとする者切実ι 中等と
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慣をマイタロ"ぜ昼 タで描圃し...者の直鎗"関

係が5たおれて..が守0・に比し急犠芯よ鼻を制治
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する者認%で残.021%は... や.いとした

血中表E阪信@徳穆(司・〉

血中民自陣鐘は測定を併用した8例金例で運動塗中か

ら上昇腐鎗が見る才、その時点@守0.(An""I)bie 

也reshold-dir前"はよ見の方能で求めた鋼'"佳代鮒

岡信(品世泊施也描bold.iD.d聞のとよくー君主し

• 園2 還a防両の令。z令Zの縫移〈平均値〉
ιq実患者は還勤中止した・...・5に.~とした
右上泊の怠芋"各軍事の例.告示す

• 
た

。.
8 .. .. w 

翠E防酎容能坪偲の客観的な方法としてr:;是大農業補

.量測定が最も重要であるが，盆撲を有する心疾患者

での実施は園陸である

館"怯代B財閥佳品皿uobia也捕hold)陪段鑑的

.. 勘負荷の際I エネルギー需要増加に対応する酸策運

銀系の緩鑑"不充分とは勺て"動."写への磁素倹絵が

不足し織気的解鎗過程によるエネルギ】産主が開始さ

れる点とされていSg'Cれをζえた運動強度でlま血

中乳酸値の上昇がおζり血液綬111系としての怠炭単イ

.ンが消費されニ風化成棄として呼幽される ζのた

め呼吸磁路上昇し徐被表情質量に比して....気量の槍

加が著明とえ包り略者の直濁的関係ば失われる刷 健常

者を対象とした領告~.でl急隊気色代謝踊"は '0，

にして1_41/分で是大蔵棄R育費量の釣6O，';IC担当し

蓮動耐容能の循舗とされている払む~.mでの"..は
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明ゆかにされてι、江い

今回の.. 針で" 守O.と守Eの昆6震かる非混血鈎

に濁定したt・，.佳代謝..，.ほ短調官者でtl5:!::O.18I( 

分と後請を間報告とー去し..たa医大量察消費霊に対す
る百分比恒三日ま関係の結果を得た ζの方言毎で測定し

た鍵舞伎代謝，，~，会乙俣患者を含む針象者で血.~.. 

値上昇"始をよく反S突いさらに NYHAa!t度に
したが弔て僅舗とな勺た <疾患では.S!:なものほど

より"いすO.で心得幽量を争心とする融実遺書医薬織

能n<不出きと江ると考えるれ還動防の令O.が心疾

患者で鑑舗の傾向をと，たことほより恩期に燦然性z

ホルギー代鋤急開始されているζとを示後す.と息わ

れた

今砲の検討て嫌気佳代謝拠健勝.~での心療患者の自

覚的運動聖書度は申等以下とするものが多数であり 自

覚釣a医大風薫調費量に対する百分比でも約.."の還動
であ。た

以上より本法I-u"療患者においても自覚症が幽要

して遭動中止を余犠な〈される以前に客質的に運動耐

容径の定盆治評舗を可能にするものと考えられ.

" 餓 '" 
V まとめ

翠動負荷曹の換気応答から鋼眠気佳代..，回復を爾定し.

"詮がjE;査に血中..，度値上昇を反換して.塁審iまど盛

舗をとり 心療患者の運動酎容能の客規約かつ安全な

坪省方法として有用である乙とを示した
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I ほじめに

還動負荷"環凋の完治果判定に有用"手震の1っとし

て しばしぼ活用されてい昼今回著者らは奥型的立

労例区狭心症患者を越び.I趨康講投与前後において運

動負荷を実鎗し効果の鱒後佳について検討した，

. ，司象

ー定量の這動負荷でき発心発作が必発し.虚血性 ST

. .J;[1I拘留純大掌"'"内将 " 関 縄檎n.育児~ ..  

下障を来す典型的立労作決心霊s例〈男性"時，女性
1例〉である 年齢倍率均59.3才 8例中1例に陳，.

性心筋tt:z:， 3 B町に高血匡をmめた〈表 .) 

E 方法

〈日生J晋"件降窓会例入"とし，思>1'ま原則と

して発作時の bosorbidediD..itra旬以外t左中止した

が長期間の高医事尿部四与の高血匡定例について略。

入E主役る同室の役買を続けた(~l)
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.' "作狭<<墨8例の背朱

(2)実鳳肘薗使用粛網ば伊咽b，旬。I伝用盆す

なわち買恨‘巴g.probu.tolol 'Ij思去すなわち Eω

20m，と p問 praoolol20 mgおよびが=加の..

である 突破齢."主張縫接配置によ..罰.""聞の2.
奮白鳥比敏氏験である(褒')本鼠験の周的は遭鋤

表Z 録作穐化の方法 Z鳩色豊

""' .. 投与腐序

町、 1 2 • g ， N •. 2 F E b 冨.. 2 L 2 P z 
2晴、 • 認 P z L .. 島 L z ， E 
N。 • F 冨 L 

N.， 7 冨 L z P 
N. s F z " 
P ，Pla<>ebo. 1.0， a..・-， .事， 9.. 1O叫
1 ，Pn>pnll>olol剣町

酎容量および呼吸循II系の反応バターンを指，.として

OilZIlS時間に至る各鼠綱の持続効果を運動負荷"

畿の成緩から杯値する方援である

(3) 鼠..日および退勤負荷法についで箆験回は

伊.b，ω101の待ち鎗し鋤泉を肴aして水之の1遷
2固とした靭7埼に所定の事網を銀貨し"".時

間後に還動負荷を実Sをした"'" ) 遺鵬負荷の方面会
信 G叫.~銃製電気断動型 e唱。-"'を用いた臥依

多段培負荷訴増桧で s分ごとに l(lWllttaずつ槽量

する方法"でおる

(4) ~聞定彦呼"循..，旨舗の凋定は安ø時およ

び蓮勤ゆ，狭心安作発寝室で1分Cとに和、.運動終

T(臭は6分まで測定した '"定項目ほ仕事" 血昆

テスト冨伝';0-1:.，..'.ト冨@タイムス.，.c...ール
テヌト自〈選..明野区駒冨)" と《に慮...8934の
鱒且し効患を宥11し。.のような1-'al¥Gの体機紙切
を傘"る

テス" テスト温 ":1~. ，.""ト.
水〈休.，固〉土【体寵S目〉水〈体1lZ8)土
または
土〈体質'目〉水〈休即自〉土〈帽"】水

〈テス b目のタイ.スケタ晶-ル〉
午前 午後• τ 8 110111:1 2 • ‘ ， 炉開 n.，岨 El 

E E 句会

園Z

£他紙.."猪量，心電図。 STIおよび心Zコ図

であo.4争即描痛発現までに鎗行した怯"..すな

わち還動酎容量と心嶋訟についてのみ縄告した

(.，解続S是認綱AIま4水割払盤側B(!8ホ111

(1IU例 各群周一定例}であり，さらに経略的観

測データC信負荷埼間〈安..... 負荷S分〉きょぴ固~

時間〈負荷後'-6分)各6水111である す伝わちは〉

飽"については湾系列データを用い，・皿〈各時点で

@測定値〉の検定。=視しては諸紙盆悦時系列デー

タの8因子とみはし， .元，..の分厳分続(A.NOVA.)

を鼠弘主幼泉を険定した -'Jj.hape (.崎系列デー

タのプロフィル}は'"網と時相翠子の ~W配U佃に

.. づく...と考えるれるので AXCに.. 味を与える

主"分分野(PCA)を行L、，傍せて分"分析(ANOVA.)

を鼠みたぐ両者併用を PANOVA.と命名した勺〈図

的 また運動爾容量の策調健については Fri“血血

刷、役"'~健かりの槽しについて隠対応のある‘検
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と

次いで".

".，.旬由.¥20 meがほぼ寓じレ加旬刷・町
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が知られており...(.'I[K対する舗展にヲいての健.

をみると PlLIl<I Pn.hlら・:ま Sm&" llii量ロ後与強

'"閣でも p開匂に捻ぺ量動負荷殉聞は依1%'の.. 

..心‘園.，... 下は 0."回..・少 (p<(l.附】，
triple p出削は駒漏鍵贋時も著明!cl't少したζとを

示しているまたA.PMral~与"ま，. 8、....で

-切に比べ.，.室畿の"・1."動樹容置の改・ω
<0.健司.:..~園 グ，令~;lU.の.".心電，. ST

t，i: '; CJIC Tの逮慌に明会iÞfla.をII~てい， 今国

"=0>包労作竣ι喧患者8例を勉織として.peqbuωM 

"" 1園・ロ後与.. ・M"隠お.，狭心発防御制
効果について他提網と比叡倹'守したが，駅.b川旬10'....俊41事で低. ，..，~・0101 20 IIIJ役4..より週

.樹容量@治2回を恩めた PANOVA.盤を用いた.."

によると その蘭直作用としてほ心治"増加の銅剣

効果弘安.... 負荷"ともに舘め切札かつ実殉舗の

侍腐処集.....掬される とのよう沼崎系列タ タと高

調との...，留山田を含硲て倹討す6場合，瑚系列ヂ

a • 1・s
ータが・"....岨では低いと‘、う鵬却はあるが。-

Z宥}!tl11N:と考え色仇.
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1)谷口，トI 他狭心曜の翠動耐君臨."開討研究

""鰻}心d・1: 193，1975. 
n 健久畑咽東京医利歯科大...槍，.~病究所年担

.: 91， 1918. 
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運動負荷時白心血菅系反応および血中ホルモン動感に

対する戸霊断舟j白効果

propr回。101と""四。101との比鮫

動使両日R 敏明・ 間島智志・

大横 道・館 啓二・ e 臭谷正人・

菱図 仁・ 長坂 o I盤・ 水野 !It' 

Z はじめに

，温温時刻陪 不盈...，良心lL高血"定等に這庖を

有し，置隼絡に注目され殿多〈の‘刻が楓掬され.... 

に供されている ζれらの鑓刻の肉。."廠剣の代表

..である p..，~ω 。 t と比般的厳しい '"0野鋼である

bor幽，.，とを比殴するため 多段階回“mul負

荷斌... そ和、 .(.'m'・系反応体_=fIII.m.aJ;.ぴ血

e bo=・M 温度の箆周について分訴し倹討を厄えた

・名古且健・寄生大学内耗

Z 対象と方後

;taI1.需浪人男子T名で.隼a・，，，.... 鎗才 {寧淘
年舗笥 1才》で...た

遺局負荷方法I!， *iE Bn細菌主による多段，.""" 
亀山.."を用い 朱慢沼崎すはわち磁泊卸."，に畿

大予凋4特徴の10，援を..とする負荷を待，た 次い

で p町pn.IIolol:!O IDI :SょUbeflUlo]o! 20血.を宅

用で内厳~1t 2"r.I!lに周ー負荷量の亀"""皿泊'"
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動負荷を2生育した 各検まほl;ar喝の閣織をあ砂。

ずれも岡崎刻C行令た後検者lま検査前2時間以上

飲食，喫湿を祭止し，仰臥位で1殉間安働続いて"

分間立位安・をとらせた後，墨動を開始し，運動終了

後は薩ち"仰臥也をと." 回復過程を鰻惑した

鏑歎怯，.，噌に包録した心電図より.... 毎に"'''，

B"孟・p抱""同-四e町を用いて右主""'，.で1

分毎に認定した

体..葉清"量11，

...四を使用し求めた

血申--山崎lIorad.renali聡温度血"，..;" 

活性(pR.A)測定のた必の鍵'"主安.......，史"

;0勤.. 脅竃後却分..分後に旬"σ困.m
l. n. a1d.偶旬-の血中温度測定のための努血，1.
3健司'臥位，遷勤直後l乙いずれも左官Ulltll医"翼状併を

留置して行，た

.11怠位咽d血血ヨE園防負荷量'の心嶋敬の最大予測

心徳数に針する百分率 (%BR) 血"'"旬開m

m旬prod鴎 t(P1tP)および分時依厳実情費量作0，)

ル、

心

ヲタダ製函館tromet4bolorBM 

鎗

血

果E 

立也

の経均的変化を示す

，遺書冊網服用時には醐回lに比政し

金径過を通じ低値を示したが，，，..，.，祖."，服用時と

は"RB 

奴鐘期血震は， ，ヨ断剣服用時にほ切ntrojに比叡

し金径過を温じ鑑舗を示し還動~，ま負荷量の増加に

したがい@閣官。1との"止ま増大した propraDoJol Il 

周略と befu.oolol 服用崎で11，翠勘~，金者がやや低値

であ勺たが有gではな〈 偽の時点でも有怠な筆を毘

鉱，.，.血圧怯， -亀岡， "比岐し全経過

を通じ，.衛銅版照時とやや低値を示したが有意では

雇用時で怯E釘ま問鍾を示したb<"叫
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表. ..凶mil'道路負荷前後の血中“........前管叫rell8liD偽阻.. 。旬凶iDI.II，叫a舗 .ro幽
，.，.および血綾拷臥.古重注 (PRA.)の夜化

安静臥位 安置立睦 負荷置後 負荷車時 |負荷量附

一(ffiml) c...則Proor&....lol ...~凶叫
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冒回，.

(Dr/..1/U) 

..，胸叫U
('"凶〉

A剛山;0I 
〈阿川')

… 〈噌'/41)

12n弘2aat社，2ssnaa. o ・i

BE&&・"ω8室色a" a， 
L且-土，n

&1aa 羽nz‘ 生念主aLL u " 0・

...盤は話網巴主...示す ・ 4孟 S 鱒以下の危検事で強計学的有怠..存在司，~す

め忽か，，，-

"引本...，伊“X咽必泊L羽田凶r切瓜iDa.&IIfI.“組

制 t.n.aId山間・漫度およびd極集-活

性 (PRA)の屋"的変化を示す

血噂凶..... 出量皮，'-運動負荷直後...柑網

".により阻国1に比叡し高値を示し.怖に p骨

抑祖。，，'盟用時では有'"であ勺た

血中国別湖周皿li~温度は，安"立位. .，廼断鋼風

用によりω"凶"ζ比依し催皮高信号示し.運動負荷
直後にば著しく高値であり 絡に bo'~・101 IiJflIllfに

iま膏患であ，た

安・立位"の PIU他民'...m，礼服用時の方が

propl'GDO山11.....よりやや盛健であ，た均九負荷直
後ではbo'幽叫41.propreno1ol 雇用時ともに組E佐叫
に比似しほほ聞程度の低催を示した

血中..."園B凶 E湿度晶表.臥也遅刻宣告金と
もに旬色川叫に比依し戸叩E岨~01 鑑JI!"に依高値

を示しφb・，-・t医用崎に".底値を来したが，有，.

で隠怨か，た

血中旬軍師同制 Eおよび叫dω世 011811I11':li. 

$:lfø..~丞勤11後ともに切.....に比叡し P"'P'骨

..，・.1.betUllOlol服用時ともに鉱僅を釆した払いず

れも有患でL1f，よか，た

lV .. 調降

PropnDOlolと bet¥lllOlolほ，ともに R同R鳳泌

の分頬'のOroop2に寓する9温断鋼で。"安定化作

用を有するが内菌性交感神鑑明根崎潤《民.，を待た

なL慣曇選択後のない".，馬術であ. ただbo'_
101の..安定化作用Li.propraDOlolに比叡し橿治て

隆司止であり ま危 betullO・I，本昌内へ移行しに<<

p~樽~，.作F置が民いため 中枢作用b勾俸調官に弱い."

で p悶P=凶<>iと異なる

勘衝突..においてbo"・0101OJ ;.勾m国姐01に
付する楢銑作用は prop.. 田川に比鍛し鏑出心房，

"・a怠では2およびO.，倍 イ.の血墨および心
街散ではそれぞれ§およU包簡の効力を有すると倉わ

れベ臨床的には befonol・1肱.P国lpr:mololQ) 1-

2俸の相対的カ傷を宋すと"われる・・

理是々，'-ζれらの庖床威厳を'"'ーにbo"同10'の9
撞現時作用をpropn.llololと等信と考え.propr担。山L
befo>Jololと..周量の....を留のおの内鹿させ

本研究を行令た 多段調官四血ill翠動負荷喝の£嶋

"および鉱彊....庄はいすれも金笹過を週t.prop ... 

11010.1と befllD由 Iとの聞に有窓釜を留めず，両3遁

a長銀の効果信ほほ，."と考えられた しかし運動申の



， .. 毘 • 
収纏.".. "孟有怠"は信いものの befWlolol思廊崎の

方1><，-起用時よりやや低値を示した と

れは生体内での，">-・01およびbe!llDololの

f切首物のg・.，の盤によるためかも しれない ある

い也 bo'w叫0110皿.と，~"岨叫01 20 lDi'を薗

際的に等価とする縄告"もみらをも問，建断鋼の俊与

量の差.否定でき忽...

先に唆々がが... 01・3と'''>'岨叫凶の比"を開

銀に行，た0''''舗で徳選勤中の<4宮殿抑制効果はほ
ぼ寓じであラたのに対し.安・略及びE復過程の心拍

散は piod由，}II.m時の方が propl'1lDO副雇用時より
高値を示し 特にE復過程でほ pindolol服用時と

側 B役.1o心拍敵は陪『室岡信を示した重た 位吾朗

血J:i:'金経過を通じ醐田1と"句-"01服用時

に"を臨め忽か勺たが piodolol血用時には ω臥剛

志よぴ p同... 思d・1......に比叡して有.に"鑑を
示し 停に負荷直後と庖復過習において著明で~.た

ζれらの成績と今函同結果を考え合わせると.pro-

F也01.1と bof胸 0101が姐似した民"を宋したの'"

買閣がともにw.を有さない"・断刻であるためと

考えられた

".断網服用による >0.の低下幅，，.断続震照
時に動.際.，農歳度叡.. の槽大がみられるmζとから

身体束"での.，震の取り込みのえ道 徳血，.の目度集解

雇の冗道などが考えられる

ProprIlIIolol， befuo・1.1服用"には伺E廿叫に比依

して遷動中('-Al1政.収縮期血互の低下にもかかわらず

血中“r旬以-震度が増加しているのほ ，受容体

温厳作用により叫=瓜国分節に対する E剖 b邸主

線"が・〈ためと考えられ...た"変容体への作

用を主とする凶叫-闘が'遮断剣tとより叫-

z瓜m・と繍似した反応を示したのr<わずかで怯ある
が，変容体にら作用するためであるう

，撞断a聞の"auとして怯.日心筋収纏カ抑制
に益ずく心繍幽.o極少凶，2)同".祢経系を介して
の隠匡偽.'''. a) ft:Di.D分笹抑制凶'''. .)末機血

管"誌の様tP，"が考えられている有怠な血底の低

下を示した負荷直後にはpropr&D01Gl.，bef1ll10101とも

に PRAの低依を留め，降aa序の，，.として P"
@知観が穿唱された

運動車後に"句r租山1 短期時l~I怠伺叫耐に比

..衛医学."・.，~

殴し PRAが隠.を示すにもかかわらず組...回・m

Iが高値を示し&lliIotenaillnが信佳を示した払

ζれほ F叩nmololが ... "飽副'"1から冨への

・，，.過種に何らかの"・を及ぼしているためかもしれ

ない 翠勤直後において befonolol鳳周喝の方がI

propnu:aolol眼用埼より・nglotellliDII ;ま医健を示

したにもかかわらず“お・U問 wが高盛告示したの1:.

_.碍"国皿系yJ!もに .σ111t.どの因子が関
与しているためと思われる

V 鎗箇

"判官IU男子1，島区 P拘 P持制lol20 mlと bo'，
lIOlol 20皿eを役与して多..."暢dmi!1負荷を行
勺た

L ，誼断剣駆mにより心血曹系反応体闘世襲構"
.1ま "置管・1に比叡して低"を示したが，..."・

.. 1・4と bof曲。1・tとの聞こ有Itf.l:.を毘めなか吻た
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Isoproterenol員荷民おける ST.T.R由変化と

老年者虚血性心疾患也診断

一割倹所見との対比一

孝.. l!<本 築・ 絵下 留・門脇

坂井 It' 方木{費人・ 村上元孝・

1 ，三じめに

イソプ回テνノール〈お町 t主連.. 負荷と廼似の血

行動舗をもたりし，安野臥位のまま行えるζとかも，

運動能力の低下した老年者の虚血包瓜幌患の診断碍信

に有用であ.ζとが縄告されている'" 今回われわ
れは。生JllISP負荷訟殺をffい死後剖検する機会

を得た即例につき.ST，T，Rの夜化を検討した

立 対象忽らびに方議

対象の内"は創検により震動景S伎とも狭窄15%

来演の，.例，少忽〈とhlt棄に''''以上の攻窄を''''
た32例，心筋便"を有した.，例でおり.それぞれヨン

トロール既定硬化a 心筋梗...とした 対'"の隼
.，玄関P負荷袴伺才かも野才で平勾71.2才I 男女比

は11人絹19人だ勺た

lSP肱 0.02"8'1切7悶;11~ 5分割間停盆し..む電図

は C.-C..または8・~1~i!Jで負荷網及び直後から

-……院F咽.~・関目帥吋叩…刊一
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5分後までE録しだ まだ別後で..a並びに色察署釈
法による心伯尚畳の薦定を行噌た
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(1) ISP負荷による血行...の定化

対象'50例のうち£咽数 <'"数及び収.....鉱宮盛

期，平均血庄の"定を完全に行い得たlH例乙ついて

各首の'sp負荷による血行動忽の度化を示す (.1)
e嶋"，孟負荷後8・障とも著明に槽却したが 泊."，，，ま
忽覆化理障で幻.0%とa隆も大であ弔た .\.~係数も負荷後

著明に増加し 鳩加率は程度化欝心毘梗.. 宮本

トeール携の""大であ勺た 血豆lま忽硬化書写で収a
m血圧がわずかによ鼻する傾向を恕めるものの全体と
して貌縮凱"翠鰐平均血匡とらわずかに低下傾i句

を示し'"閣の隻憾なか。た

(2) ISP食事電と E 変化

"に，sp負荷均の町夜{t!.::っき検討した訂
!まJAで測定し.負荷前に比し負荷畿の町が 0，， 

..以よE型ω'"またt孟下肉型}に低下した場舎を
陽性とした爾11:'，31障につ金負胃腸也陰性の.. 

E更をカラみで矛したものである均九鬼榎".障では負荷

陽性~.4%と粛しそれ=~L-コントロール鮮で捻

16. 1 ~6に過aga-か勺た丸心筋æ_ff..では豆習に

よる E 変化ほ不変。低下.あるいは低下の笹織と多

コン

80.1)%であ，た個々の窓例を検討すると.心筋痩塞

では備活性例が.，実窄佐弁寝窪では偽陽性例が多(.

心筋梗S 貌窄佐#襲症を除"∞例の検討で陪".

3ω 
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-問&0117

ω 

11. 1.<>'; • 
質"“1・ il.~

織であ勺た

"に tSP.. 荷所見と劉検上の有窓'"実穆の有僚に

つ全対比検討した 金盆例を心筋梗..の有無にかかわ

りず."，発窄1596*"の鈍例と. ，校以上巳少広〈とも

1S~.;の狭窄を，.. ，る飽例の 2震に分けlSP負荷所見

と対比すると〈寝引.鈴断司院は71.19';.特異色は
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近年 ;&動負荷によるRの裏4凶宮注冨され疋常者で

ほ負荷役Rのおa高を臨めるのに対し.u健心膚皐で
li"lI1~量Rば不受信いし温粛するともいわれている'

しかし とれに陪反省もあり"， -:!;の縮鎗tCは豆，

ていな".われわれは畠験例についで!SP.，電喝

のR議粛につ金倹討を却えた 対象ほ負荷別後のRが

それぞれ，.泊以上'"毒されているru例で，前途した
草場にしたが中ヨントロール鉱窓硬化民心箆復書

E障の 2・障に分けた Rの測定はc.-c.にで行、、負

荷網後の過敏するそれぞれ"'舗の平均~，.め その盤

を..とした園S信各罵について4R<0(&の様
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ISP 負荷とT箆化園2
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ISP負荷とT変化

ISP.膏"のT変化についても検討した橿2陰

S欝につ...を示したもので，自マルは負荷前歯

栓Tを，鳳マルは負荷... 儀Tをあらわず屡佐Tiま

各"とも標高例が崎高例をよ亙，た陰性Tについて

は霊硬化民心翁使..患の11.3%で穆栓Tが機〈はる

払あるも、は二相也・佳Tへの変化壱庖めた払

"'ロール"であ.."，に'"錐Tの陽犠化傾向を思め

_T. ~ 

("・〉

_cu 
(t.fT) 

c-....J " 
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特異性90.0%とと色に増加告示町...祖師事83.3%

した
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軍軍LtE

心忽専きE

ール扉2'-6%.定硬化鮮総 0%.心筋痩.1$20.0%

と君沼化欝で dRii孟0の割合がやや多い倒旬を留め

た泊晴憲では忽か勺た丸 .Rの写均値汲{}平問変

化事をみ45と《事星川，忽便化現で1辺..の平町孟

ロ
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心筋寝室"に比し.~滋賓の程度bf.!;þ flい傾掬を包め

たも~ø宥息."まなか，，，-

本来."粛につL、でほ心室内血液量"。左嚢 perlof"

mt=u....との網開...観されており '"の度化が虚

血の竃僧の反践とも考えられているのに対い多〈の

場合せいぜい.. 血の周複鈎彫・をみているにす."い

と恩われる 重たR議査は;aJ働によるゐ信@位."鎗

@度化呼吸@紋".にも左右されその界舗はまずま

ず複鎗か勺園鍵でおる 今医@われ申れ".，.からみ

ても負測による."粛度化の血康的..については

今後更に後"を要するも@と息われた
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E 対象

各彊左<<突患々 考..，唱である その肉眼也弁護霊

29例〈僧帽弁筒峨不全島大跡捜弁陪厳木会lD 心

筋'"例 t肥大:~t1~M.也鉱廻型〉 高血au例
その倍11，聞である。それるは NewYor.孟.""... 

"回atiOIlCNYHA)悶権能分頬 1.n. m度に腐し
た H ¥l.対照に目問弁狭窄'"ロ例を用いた)

E 方 自陸

われわれが先に発表した「働問運動負事奇心エコー詔

惨Jiζよ...t:'・〈縛抱低省略} 運動負荷也 S稗田m

駆電気樹齢型自伝奪三ルゴ〆『タによ0，彼自貧者の笥

カなどに忠じてお_30w.tta， 4{1祖伝/分から開始し

以後1分毎に 10.民句ずつ増加させ!心拾ヨ誌が1∞/

分 ζ律令たとζろで..ー箇を毎週修した 運動時間信

NYHA. 111:2.5土Ll分， n度1，9土0，，分， m度u
土O.，分でおり.そのときの遷動負荷量法II!'S9=lO

w・tts.D度鈎ま6...tts，m度鎗主12，..11.亀句 (M=
SE)で，D. mに有u はなか，た
製自瞬時誌により.左皇内径(Dd， D・1(包彊絡，"，奴

舗絡斯)を針測し左霊平均円周定'"適度 (IDVeめ

を ([)d-{)')/[)d.~ 恒T 軍幽'制加により求め

Gib，抽益"により左"容積，ー固姐~量(s町を'"

めた〈逆提例を槍<l 怠... 高収縮"'"カ(.，を

...~U のまえ“かも得た w.四. o;t"により求冶た
以上より ポンプ，."の指駆として SV，心筋"'"迫

，.の指標として IDVef，前負荷の指舗としてDd，後

負憎の指揮として・を用いた

IV ..黒
川辺贋・応力関係

'"舗に IDVel，tI舶にeをとる遷鋤.の変動そ"

盆度別 ζ示す{園川 複しで， 1度怯包V.fが増加

して強力速度調係は上方へ"..し E震は国Vof

の夜勤"少な〈て膏カ速度調係ば右フヲヘ移動し， m
aは IDVclは誠少して張力速度関係位右下方へ移
動した 凶Vofと.I孟繍豆に調進して友勤し，その"

線マ IDVcfの変動信心筋叙縮カの予濁カを示すとも

考え4られる
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園E 還動負荷喝の温度応力関係の変動
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国2 混動負荷時の温度と間負荷の各支化寧
慣.d.mVIl1.%，).旧)と一団檎出量の
変化率(%d.SV)の関係

" 心筋奴組カ前負荷・ポンプ剛艇の関係

繊細楓舶に，皿Vef，田 のa閥均変化寧-!-.!:...t:
血縁の上に連動中の各.~を SV の変化司障で分けて

示す(図的ιsvo増舗の大きいものは右よ!と，小
さいものは左?に.?た

% d.SVを10%1Ilに区分してその上I乙，"動勾各

点を軍霊宝-""マータして示す〈個別 I度捻SVI孟

不夜Fよいし淘加し.それにほ IIIVcfの・'"が提与す

る n:I:でほ SVは"'"で.それには mvetが噌泊

してDdが不誕のむのと mVclがつ""でDdが猶
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悶. ，・勘負荷"の速度前負得ー但"自白量@
各変化調院と定震度@関係

.，. 

、 J串i、、h
/ 

~ ，抑ー 制・.，

I d.1 巨宣 '''1 
.，. ...度調の左... 能予・カ三次元分続

留するも@とがある E度では.IIIVof fi下し 同

信槽加念ψfl<.SVほ低下した僧.弁袈窄では

Dd 低下して SVは低下した

・〉左竃・舗の三次元g提示による時価

国 Vof，国.・の三次元."で彼氏的に示すと咽

叫，包....で，~遷胎略。眠‘速度調・."後負荷 m 
負荷低減少気織で不事L蚤カ速度関係は左上に移動

す忽わち心筋収aカ槽釦によりポンプa・能信組縛され
答 申・".で""院掴速度不変， ..，句速度局保は右

方へわずかK種多動い後....ととbl:Jlj負荷は楢加す

るす認わち前負荷の滑加とより.，プ楓修が瓜持

される{‘盆に"た例もある).aA:例では舵.速度

..... .'17.. .1. 
".少し，，食負荷が増加し.聾カ 速度貫録は右下へ

下"し.(.'B奴.カ隠刻・'"しa・ない ""絢による凶負
荷後負荷変化の場合と聞緩である】， 1lJ..o均.釦
tまわずかであーて，ボンプ厩飽隠.. 縛されずに僅すし

た

4羽田の竃奴刻とみると，.径の1.'年陶.. 不全で
血 Vof，孟'"・・・;0;< 還E助により低下した

v" !I! 
友...，ーに，~む'E奴・カ創負荷復3・.Ji . '"ン

プ'.飽があり，.'"綱互関係1ま復鎗である 本研究で

は 這胎負荷によりそれらの国手を動かすζとにより.

その鰻玄関係をみてそれより ポンプ織能を舗闘す

るためには， 左...・~因子'"隠遁し合，て.< 乙と

およびそ@伏震は￡沼~ctl..  皮により異怠るζとを

明らかにした右お， NYJU..後分..と必らずしも
-f<ぜず NY1U分績の主a的..舞が闘..とえ包る
われわれの方法により，，.者@予.. 判定も可能であ

る2・
沼.・

各.. 霊0:心疾息々宥において，<ルゴ， タ遷島

負荷時@心、<ヨー図より.心E統.速度前負荷，，"

負荷.11;1プ...の指揮を第幽し.ぞれ切を縫合して

二次元~三次元表示するζとにより ... 度iIlU::.1i 

..旬開働力への各国子の関与およびその楓豆腐e院
を界価し得るととを示した

*‘":11tH:. .金省.lIlirlillt聾髭.(尉公一りによる研

究成績で.. 

支 '院

"穆l'銅色，"" 値動的混周防負荷心エヨー図盤。

偲臥位.，ν"ータ運動負荷にお'する方さをの検討
J白".符raphy1 騎L1m.

"診下創....小唄.， I野富芳明温風負荷とo<

ヨー図注目繍It‘.2;&lp~叫舗， 1m

.， 修l'晴島小唄.，餅富芳明，...光忠伊贋

a侵略的a鋤負荷心zョー園富島臨床成人病
.: 811.1978 

‘， .時t・hita.Y‘玄"喧i，s..ShiD切mi.Y.: Eurci.e ・・dEd>.‘".曙司凶y，-D1II'岨kE~
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S)Sugi組処a，Y.， Ko・怯i，s.:Dyn.mie EI'官-
Eebocardiograp.by. C国叫lItiOIl60 ; H3， 1919. 

~"下構鼠小槌迫. ，会館光生動的運動負荷心

.，ー図法による左心細能予側カの除自E

J.Cardio(rapby 10 :689，1挺抱

ηOib・。11，D. G. : E$timation of Jett ftIItriculu 
size of帥岨，d暗 raphy.Br. H，即包J.s5 :国

1913 

8) Sand1tr，li.，Dωge， H. r. : Le!t v阻智;.，w.

嶋田1M鍋 dIt"割問帥:0.cr胤Res.lS: 91. 
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1963 

9)W由民M.8.. Ellis. K.. SciOOll， P. R.. JOhnSOIl， L. 
L.， Se)，midt.. D. H..Connon.玖 J.: MyooaMial 
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藍血性心疾患におけるトレッドミル負荷試験の

End.pointと心臓カテーテル所見との対比

江

平

尻成

図'"

開・ 鎌倉 史i!lI・

茂久雄・

下村克

夫・ 絵久

タL 江 透・ 中 島克彦・ 朗・

工隠じめ Iζ

翠鋤負荷鼠験の結果は定動探疾患の重症度と調速が

あASζとから，運動負荷民放の純泉より是勤保温修所

見にbとづいた窓勤尿漢患の重症度分舗が髭みられて
い.
唆々はE車田佳心筋梗塞の患者にトレヲドミル還鋤負

荷院後を縫行し窓動保途修所見と対比してみた

E 方語録と対象

対象はトν，ドミル連動負荷怠援と窓島野辺影を.. 

行し得た朗自性心筋梗，.患者7句殉{日開ω例!女7例)
年令"‘...オ〈平~53. 2才}である心筋梗，.は'"震

Z羽化心電図左盆a修所見より諸冨し，前程度塞
(中繍を含む)."F墜梗塞(後盛を含む〉に分けた ト

レヲドミル運動負荷区験は心筋慢Sii3カ月から"隼

-国立・...町セシター内容‘

のF乱忽勤展途彫前後..月以刊で緒汗した う勺血

性心不全 WPW症候鉱玄室鹿丸ジギタリス服

用唱の患者は除外した

トνヲドミルヨ区勤負荷'"貨は M町quette社製

CASE (Co皿p司旬， u・樋'"'.，.飽m Iω ・I'trcioe)
を使用し 連動負荷箆ば当センターにで考案した方法

(褒叫にしたがい!患者の曇助能力，，，.じで."，・

を決あた多くの場合前緒・ 1より腕鎗しs分毎にl
a町・ずつあげた心電図は栂噂沼野尋を運動負荷前

徹也負荷終了蟹復立位及び坐，.，以後坐位にて2分

毎巴止岬告まで紀録した 倹蓋を過して V，.v...v.を
逮，.. ，録した血圧i主還動負荷民O:n.各民噌@開
始後2分。終了草色以後2分毎に，.分まで濁定した

還動負荷鼠.. のE!Id.poillt，ま鎗術，息切払全身夜

労，めまい，下伎の疲労。""低下，末筆毘 T.申 t
E鍾rtRate (90% prediet“冨舗rl&叫に速した
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.' >νドミル"動象衡法
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M9. E • a 凶 " 凶 " M 1・盟 d 
場合続，，，.の酒会怯 ，.. 以」じの HorÍliOll凶~

晶、l主0.町山科崎町低下を思めた場合とした

判定は典型的包胸痛のある省会.lmm J2L上の E阻

凪凶01あるい怯""""'"が恩.sr低下" tTpllopm， 
E 鑑下の緩合{孟Jjミより 80_で L5mm.a上

の訂低下を飽硲た場舎を居住とした"・..にすで

にsrの度化をEめる場合は以上の阻飽n‘にさら
に ，..以ょの ST値下をEめた犠舎を随筆生とした

丸心憲性調外収継が多発した場合も陽性とした

Tt.riU B即， ...に潰し以上の所見を轟たさ""

舎を陰性とした窓購買'*影怯.rlldkiD・ 2去により隼

行い lMJr:.2箆Jur:.3核病震と分領した

E 鮪 集

定a防泉逮彫所見 (.2)より"... 夜'"可 .後病
.".例. 'M夜U例であり."壁I!a淘例下"梗

蜜鈎例 ""と下量規..合併'.聞で~。タヒ 合併例は

すべて多筏粛震であ，た寝室後"'.心帽を毘めたもの

怯.. ，，，夜に多く髭例申n例 σ8.6%)に包められた

トレヲ Vミル選動負荷誌蜘結果曜町でlま多

段病変で属性'"が商(2筏鏑変でn1%.3校..，.で

倒'%であ令た強位と判定されたものは1綾府夜の

みにみられた 判定派能であー，たものが'M夜で
42.'%と高か勺たが会休でも26.3%ぁ。た .. 動負

‘新医学館玄7".1~

表2

~ 1 .... I L 1! 

臨時随 IM Iγ I ， 
" 

2・ " • 
" ー

2 

" ， 
C岨 @柿凶可制町品目・ .&.p ， aaiP'" ~la 

……… 
荷怠験終7崎"'<鳴陪8疫痢夜で''''にみられ高寧で

あ，た息切才、金5・..".不霊祭で蓮動負荷を終7

しているのは2後粛乱多筏...，ともに間程度にみら

れた 1統府夜で，.下被@疲労で絡すしてい昼のが多

〈みられた

蓮動魚河髭曾で・怯と判定きれたものの岨d...を
岨叫をみると 1後m変に比し多後鋳震では有窓"
G医<.多後前夜では1後腐夜に比し少芯ぃ.... 量で心

筋a出が生e.と思われ.
心.，"'.の協位と翠動負荷訟験にて.笹と判定され

たST低7の"位を比叡 <a')してみると前昼寝塞
です星E略奪 cn.m. aV.)にで町低下がみられる場
合l孟多"'''変が多〈。聞織に，下聖夜.で附皇".. 

(1. aV.. V・-J巴て ST低下がみられる場合は多伎
JfIf:oJ多い ただし ζの場合""'及ぴ下屋m・4ζて
sr僅τのみられる渇合はより程度の強い官官下を
示す寄場をまたる ST値下のる切れる留位として，"，

た

". .・IIUUIof tr・~m湖・..開淘.旬紙

"'u 明 H甲 .tiwI ~eHM品" 1 自制 .l.P I ST I O+T 唖h恒u函~叫I "~I B' I曲 四
払為|間昔品 Eflb留品i者間 1協調|luslZ涜〉
70a・7J9262》 O刷。.

〈ZR車
c.n ， 00.......，.・吋 di M U I叫...，，"，h. .M"・・ 01_ClI 
PVc. ，戸町一一
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今回我々は心筋...後の運動負得髭績の結果を径勤

尿迫修所見と対比してみた 4制司の君主々 の歳績は'"の

ごと〈要約される すなわち(1)狭心粛は多復刻

震とくに"定例，."多くみられた '"トレ"ミ

ル遅刻億荷低級で珊佳が多か勺たのは多働腐裏で~り.

険性であ，たのは""明変のみであ噌た 〈町ト ν

ヲドミル遅動負荷民放で踊性と判宣された盤側の阻d

"'i' Iま多段..，.で依2筏測震に比し有，.に僅かqた
(4)心筋復書館位以外で ST低下が霞めもれたのは

E 舞 出

多伎府夜に多か?た

心筋使.. 後@運動負荷民裁の結果と窓動脈迫彫所見

を対比したものとしてζ れまでにも揚々の縄告があ

る，-" Cbaitmanら"は下盆複宰後の患者について

領告してさり，重星決心、zゃ'"助隊容.. 低下ほ多..，.
，.に多〈みられたとしてい. 心箆漫筆後の還勧負荷

鉱験に関しては， Goldsh噌瞥ら'陪筒、.7:'，彰の H'

・m..ltyとい?ており，ElI飽""ら・はおう少し低い

.を示している唆々の成績で.皿liti..ity96%と

高率に忽，ている理庖ば判定'"能例が多くみられたた

調。である また還動貧者""臨時のE 低下に腐しで

は必ずしも虚血"位とー意し縫い乙とが考えら札心

筋梗1I畿の心筋では霊の収植民需の縄閣や霊室度によ

ラても修錬される" また，ー方でほ.心筋梗塞後の

忍動負荷w愛で崎佐と.，定された場合l時勘病変の場
舎が多(.今後注まが必養であるという縄告刷闘"も多

い唆々の成績で比心"...磁の患者で倹i.~痛があ

り，遭動負荷鼠験珊位で蓮勤耐容態念毎持、場舎は多俊

樹衰の可権生が奮いととが禾された

v 1禽 .. 

'"日住心忽期彊の患者に運動魚符混S換を鎗脅し，多

厳粛震が予測で舎れ低将来隼色心筋梗書発症の可能

後の有債や冠斌.. '"剖彰の還応を奪えるよで有用と思

われ トレ"ミル遭動負荷院験と冠動原途修層高見と

を対比してみた 心筋梗.. 畿の患者で襲A症があり

かっ忍動酎容絡開催下~mめる栂舎に隠多俊明度の可

能伎が示された払."内閣の不足や.. 働新"..に怯年

令色.. が関係するとと症例によ令て内科治!I.，翠

勧銀法の逮目いがあるζと屯どのため，今後さらに建例

を，.ねて検討する必要タあると思われる

文 訟
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ll[血性心疾患患者における運動負荷試験白追跡結果について

五味掬秀.・ 北村和夫・ 南谷和利"

Z 目 的

心E'"橿，.後の内科治疲例と外務治縁側 (ACBG)

において λ陵中と迅震後'"科治餐例は術的と術後〉

とでの"・能の夜化を客橿幼にみるため膏度トレヲ

"ルによる蓮島負荷訟験を行"，前固と今回との聞

で各dマラメーターを比殴させた

E 対象および方法

総aa鹿川 t丞10才以ょの高令者女色クギタリ
スあるいほ.探鋼服用者。その畿の脳血密障害合併例，

必~'!luæ動を有する例怯除色寓倹し得た内科橋忠例凹

例I 外科治縁側13例で~る ζの"障において隼令l孟

それぞれ徳、"才(平均弘S才)，錫...，才 C司，.，

弱。才)， p回のc..租'"p，宅冨0・ticllldu I孟
1_ll5 (平匂8.8り， 2_13 (:平均6.2) 負荷'"食聞

の鮮初喝また"術後よりのg過は1-'隼e抱月〈平均
，.手8淘兎)， 1_ 2年4カ月 C平均1年eヵ月}で，
再倹障害の動奮状"を大会""錨に分げあと"倉田 15

例 1句殉，“町おのおのs例，“V 内科故"'1:1
例のみであ，た また権際的役にお砂る NYBAの

心機世分調まftlのごとくである

定動震遺.検査は入E走中に滑サヲ九 "0以上を有2

..埼置とすると 1畿はそれぞ叫明と"弘 2伎怯爾

爵.. 町ずつ，"支はそれぞれ2例と2侃また外軒例

にLMTを含むS例があ，t 之丞窟幽率はそれぞれ

4&.....76% (平梅63.7%)，騎.... " (平均69.5110)で

定震低温終期医蹴7_25111血B，(平均l2.9IlUDHr)， 

1_'袖皿'"【平~ 13. 5 mmRg うであ，た

なお外視治療例におL可，:n-3~伝のパィ，恒手術

が行われている

方複は St.age1 (0鉱 2MPH)から S也伊湘

(l~%ら3. 5 MPH)まで巴功子げるれた SineleL肝叫の

トレヲドミル負荷で，各5分閣の負荷時帽で待。てい

る愈盤湖を過信た発症の3_.週復より リハピ9

・鳳天z大学医..・2・.内純・・周o:W*，1I7; '"ーツ盤，

テーシ・ンを議ね 心機能終値の1つとして， s旭e・
1より開始し. 3_4自問罵で順次 S凶..n【，%， 
2 MPH). S回~m{O%， 3MP町と負荷量を噌し

でいく， s.勾宅国の負荷量で異常民応を1I~:，tJ:い樋合

をー協の退院の目安としている またとの時点で過負

荷の徴候が出現しな‘叶.舎にも特に抵ui且・， ... 

muimo1の負荷は行勺でい忽い同.

再検時にはlまとんどの例が生諸活動範習も広ま勺で

いるため S四 .n またはs....mより開始い .. 
終..を S凶"、11(10%. a MP町とした途中命
止・慢の出現があれば.それ以上の負荷はせず!また

s....~ で異常反応を箆めU嶋舎にも s... 電百以
上での負荷は行令ていな』、今回ほs.. 伊皿を中心
に入政ゆと混E定後での良穂間放により得られた客".

〆ーターをJt惣させた

なお心竃厨怯テレ，ーター心電針，"・4孟B衛館双'"

"'IIJ CM.を用い， 血犀は水銀血圧Jt，体破棄仮"盆
r~ ヲクグ盆，.".レタト.メタポ，- BMSl500 

により測定した

Z 結果

関Zは商醇@入島中""と迅E主役〈後〉にお・ずる

'0.の"・・L負荷5分値および安・・，.対する負
荷S分値の度化率('統的を示した太い実.rま"実
例夜例，"・は LMTを含む例で， xfPl玄負荷.色

(心電直上O.lIllV以ょのsr低下また怯ζれと駒縄》
を示す 安・，.，-:..oとも前月留と今閣の舗に差憾ない
S九負荷S分値と.. 化_.属して(~内科治.，障で

O.H略水色外科治叡揮で'"水醸の有，.釜で，今回
の方が僅僅を示し丸

また，.貴重弘収縮MId1a.R.ta Pr・-官.p，"，凶‘
に関して健康Zのごとくであo.c.'嶋監に事いてs.・-
..m聞での比惨で品内視総."で".. 侍，負荷5
分..とも平均値で再後値応若干の減少傾向あり 負荷

5分畿の平勾値の閣に".水贈の有窓.. を.. めたー
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毘 線 町

方外f善治....でIt.3寝静崎，負荷殉 震化$ともに膚
眉と霊化r~t.か令た

忽a・m血aにおいては 両院ともかはりのほ切っ.
があ，た 率均健において内向指銀事事の再検僅1:t.J:.It

時でわずかの相加傾向あり負荷殉ば前固と変化屯<.

変化事に誠少館司がみられた しかし，<れら'"咽"

陪有....r:ま恩められほか弔た侭椅浩司匝弱マ信 負荷
崎と.，化事に罵a黄信の.. 少傾l旬があり，変化事におい

銅 " 
泊

M

・M
・
-
m
u
n
u
u
u
'
τ
 

T法:~

U
-
u
 

2・
2・
I I Dn.n山 ・断
" 
" 
" 
" 
" 
T 

" 
….，.. 
la!....1飼

" ，， 1陶繍h 尉・まで
C P I ，eor-...，. P.甲山町
，.舗， eo"'D町 .1'<<1'7Oooh ... 四 h

目 I1;.;00<¥" ..... ，..10. 
S 1，) P ， Ead-4l.....Il. P岨同

て前包との平均.のrdlK5%水d障で有..を隠のた

.." P闇 IIlI"tProdue包に.いて"筒曹と色安

傍略。..，..急変化事の写均値のrdll':r.r置と大@応変

化は〈 またいすれにおいて‘宥，..，ま1:1>>';れ包か

，た

今面再検均のs....と S姐.." との聞と陪，
..'のx却 す包わち外特治ヨ鹿鳴に1l1f.Q ~二相批奴
.鯛血医~ &ta Presl凶同 P.姐山色の変化司区事よぴ
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負何時
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剥
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• _ aVD一回T

園1

• • H-.固土.. 
令。砲の変化

• . .宵陪色

量級涯学.8'1...1号
M..を槍いて，他の負荷!fo;>/I監iますべて者"の筆を
.. めた

W 盤側・示

""ま再検時"才""'.で，昭和隠辱llJ!15目見震の

後盤復.である 悶左陪.>J建中s....mの負荷量で
特巴異調留を思めず，返践とな勺た釣l等学後 8同・

E の界畿で，国右のごと〈血匡はやや有国だ令た杭

命O.I左前園lζ比し少怠い反応を示し.また"棺.、唱

にても異常なか令た

園"ま再検時舗才男肱で 昭和毘43JU68発症@

a島屋寝室である St.apIr 0)負荷量までは異常を庖め
"か，たが，阻左の SI噌.mで争咋メーター陪高
い反応を示L仰心電図上温性所見を包的危摩動脈法

修上.，.病変あり， ，酔叫パス手衡を行，ft.術後

約1年毎週した時点で.再置問ーνペル@負荷にて園

右のごとく，各_..メーターは前臨より..."反応を

示し， s四・ vlにても異常は息め立か勺た

V 省穣およびまとめ

内調内信復鱒.外害時治療E障とで S....m を事~、とし

た問ーレベル負荷で.入民中と退2陣@争句メータ

ーを比叡させた 負担伊崎令0・と M..に腐して11，

m固と再検時の咽で平髭曜に有"釜を留め，間一強度
の負荷をより少ない体破棄侵取で行‘、得るととが示さ

表2 退勤"荷による血行動舗の度化

円軒揖檀碑 (N_U) 外科雄副贋 (N..U) 

前
'‘ • 前 • .. (0噌.， {畠皿p') '"色崎開明〉 (8~.) ('陣酔圃} 〈自悼制官〉

•• M ".且耳 n..... 8 "主... "主主u ":1:10.‘ 円主".
"""・e "=11.晶 副主.. "由宇... 100.....‘ 帽主". 1個士口唖

(I>po.) 
血《掛 n主.<. 宜T主.. “主". E晶主". 副主且4 . .. 士". 

•• 』 '"ま'" 1副主'" .町.，且唖 =土.LO .n土." w士".
""ri喝 E凪土... 1‘'主劃" 宜国土，.I 且同主国" 制ー主17.， 1踊土E且Z

(mmHt:) 岬出 事.主'" ..主..宜 主‘主1.. "主.<. 1・士." xD:t8.. ... 同 H"'I'-' ..士I且・ 伺ま... E伺...， 1伺::1:17.7 伺主'"

"""・e 1国土... 1詞土拡岨 "掴."・ '"主... 111 :t:‘.. 1.....‘且量
【x10<'") 品IlPP(~匹} 副主...・ 岨キ18.1 "=1:1. ， u，...・ "主...・ ...土". 
VO. 島組

4・土也曲 <0'也.. <0主止胸 ..主且 .. 4喧主且駒 ‘'主乱.. 

"'"包e 1$， ';1;乱闘 1且曹主'M ロー.L国 "・主且.. ...・主且T・ 1且'士且曽
{皿柄引副.)

山 且ー主乱副 "主且‘1 ..土... 且.. 也前 且E主乱凪 .. ‘・:'嶋

B‘， N8 ... ・:肺
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圃. ..倒z【外調措富岡〉

れたす忽わち週験後ー定のザハピ ~"'-Y. シデ回

グ，ムを，..ているわげで隠忽い払周囲網怨除，...，

R尉岨，.組泊1'.'0.回忌 の噌大を息わぜ B調官盆

清酒蛤の重要性が示唆された・a，

また他の，f，~ーターに省いてI~ 必ずしも飼聞と

の"'.有.の.，ま'"。られなか，た...cれは'-



... 毘 • 
四は負褐賓として隠若手.いため a・凶恒則民話

勘僧"o.人筆等に大会，...されるζとが"えられ
た。 .oため ζの程度の負荷量で低心鎗敏"'"
R&u P~lun Pn旭町tなどは必ずしも齢、術.に

障なりに〈か，た

また寓.. '時.Btar m と s....~ と@聞で， 各-，

.，ーターほ外事4檎.，障の各，.化思を除. 他隠すべ

て有司障の..を来した ζれらに罰して路盤側..少ずよい

ため，結2・tま幽し鰻い

.....筒E障の比般に闘して払胃"との聞で争吋
メ ター@寧濁咽に有.盤はみられ町、，乞 a師:1[
"省よu竃過忽凪震の病夜の租度手舗の過11など
必ずしも同容におりる象件':bSJtーで郎、弘 ユ銭およ

び2.... 夜例.比し. .後a区よぴIdl'l'を含む例に

金媛軍司瞬間7・・".

闘して払網野後の負荷鼠届貨の成績に明らかな"・が見

らn.外騎槍.o有用性.. 示穫された・・
引用文献

1)爾谷"別総合リハピリテ-~.シ 5:8l，l9Tf. 

2) Sh"&r‘持&忠弘etal.: BX4R1' 1: LUNG • 
m，l9T7. 

~S・，..，...民・l; cin・I・単価脇揖 2伽"，7.

2局運k

・}氷" ..福屋市...・11・負荷覧厳醤 a・
と実a・e惨僚と檎穫を乞沼'"

~亙味測弗・，他: 'J J、ピ 9~-Y . ;I医学 u ，

，，"' ... 
6) lL'"綱男・，他 2 抱床..董 2・ τ “~"".

エルプメーター運動負荷による T波白変化

中 山 意・. 山 隠 恵司郎・

百事 図 彊 <It-.竹 図 畏・

出 ロ不ニ失・ 2島村保夫・.鳩且文 E・

氷!f a愛・ 斉蕗俊弘・ 稲垣.隆明・

Z 隠 Uめに

遺...，.によるT畿.. 化t三.虚血以外の盛子妃包E

するζとも少t:(t，:いためそのR4t!tl解釈には健常

例での渇動によるT援変化について震知ずる必寮があ

るそ乙で白川3れ闘問看oa動負荷によるT被援
演.. 化に・2いt 霊園マグーユチー-，心電毘より分毎

を11晶、.たその・"られた蓋a峠 TI鹿島→睦T磁
場高現象の"'"について検2守した

n ，噌象および方昼食

対象低金..・官官男子で，多段鯵還動負荷を行，た伺

がω側聞~町，寧'"宥才). T~阻粛に対す.交

昌伸昼系o.，.を倹貸するため i鈎伊鴨_.... '"下

-司'"次.....三，句"

ISP)O，02崎由・f昆;.，を5分間.往した例...例

(1l-n才，字盤騨2才).多... 温・負荷と'"相官~

101 O. 鏑_.産後周ー遷鋤.，.を行令た"が2

例。4才，銅才，)， Ii分冊@司陣ー遭動負荷と翠IPO.O! 

岨匂畑;."胞の併用を行弔た例が2例制才."

才〉である多寂婚遷蛤魚"は齢帽圃・z旭国社製
定呈2・3・a鳳位宮伝週Jai' T障を周い."分僧楓
位.. ・を..，た@ち，負荷.，ま LOWJ1;事より開始

し・分.に@箆WIi<ずつ増霊し"-T援渡粛はヲ

タダ電子組'"ペタ， ~Ò・2仲v.....および s... 
TU.L EOG "'KPLIFIER ~1 を~い. H. 7. 

N電極をそれぞれ右...下，怠省島.. 前"においた

......111・度差101，Y. Z・・・・包r心電調より室

M?グ畠チ・ードo司閣を求It>.その'_10菖拶@平



昭和57隼U {1， 191認〉

"同・I(*...T...
・"'"・v~， 

• 
~， 

味 2

5.01_0.3 

-o.~ 

，・

三出巳

......"T."" 1_111 吋

'一・...._，，'(_Ll) ・・内m
..WLI 

'" • 
• 

毘

• • 
• 

• 
• u円・蕊 -U+IU，.1T剛『叫田

録 '" 

互主旦
1 O.! ， ，・ 2・1351泊..，喰 I0 0.1 O.! 11.1.‘ 

・6‘，-
国1 d.T!II&l[ (連動期始後の T!D&ll-DI1Iの T_>と血U清志・の変化(左}

および遮動絡71分後の J町田去と"了直前向血清E の聞係 (剖

常盤について詑依検'守した成因の検粛のため さら

に時二.-Ie..1笛鎗幽霊岨下 SV).I骨量抽 pH.mllf 
.九衷.B.<lI1t興h?lnmjll!.，も量局的C測定した SV

は徐荷'"告で得た分.. 抽出量と<...数より算出した

E 鎗果

L 毎分間ヨヨ鴎を待，たa・..のT遣の室."，大ペク
トル (以下Tmu)fD変化 〈図11;;): TI幽 Z

U還動開始後誠少.10分前後で震小となりその後高増

傾咽に径じ 絡?とともに急調院に靖大しl分後 ..... 

k速い以後ふたたび歳少した

Z 負荷量監と負荷薦問 ζよる忌響 "分まで運動を

行，た鱒と.比伎のため4分， 12分で中止した重厚(そ

れぞれe悦 10冊を主土俵す.と"71分後のT冶皿
槽大は鶴分間通勤院で長も鳳還であ。た

.， 1園抱也.:3.j1聞で連覇防終了iJ:闘と終了L分後

svを測定した念式 s例とも終71分後svは語世し
ていた 終了直前の事勾健は出mI，絡71分後は
91m1であ，た

4 勧銀血p阻および...の割t:: 11階部運動を行

ーた e例で血清u風俗i11IfJ.foJ事担増 1.8~/dI で.，

た念、忍動によりa・'"しさらに蓮動後もわずかに噌細
傾向をとり， a;T 5分後平均 15."隠./"と.. 高値を

示し以後漸減した。船爆血pHl:ま...障の増加とともに

低下し.終了司E湖平匂7.325，終了1分議事信j7.309，

S分強1.291で.司た

G. JIIIj司陽区ーと Tm~ の"係"''' お分間運

動例凹血清玄令信運動綱平均 3.9mEもLである念丸

運動.HilJ!lJに"平筒>0""νLと怒り終了後I左

様少した &，助終了直前の血清玄ーと絡71分後の

=増大河関係をみると 血ぽ靖 K'が高いほど終

71分後の T血..は大で.，た

ー 心鎗"と世田..~関係運動終了 l分譲と終
了宜的の T固まの"と!終了直前の<，色訟の関係を

み事と，終了直前の心憎散が多いほど終71分後の

T回 Z 省大は語審であ。た (.冨0.121，PぐO.∞1)

ー方運鋤終了草創と"7'分後の心抱滋の"と上程の
T阻 Zの差との..こは.有"の組閣はなか今た(.-

0.263， 11. a.) 

1. 姐‘闘.“電h.，
2幻)還動巴より a削。陪.-且lin凪...“4問叫，~と 4も，，.加

した ISP J負風'荷'によ号 T血孟 i依志瑚初治哨謙少する剖倉が"柑分

臥後増大し 終了後ふたたぴ誠少した

8. propraDo!ol健用によO Tm・zの変化 〈図

的 まず還鋤負荷のみを"い 政e後 propranoLol

"注復同一還動負荷を"，た'"の T叫 Z の度化を

みると， ，ro円P'盟。.，使用により.. 動蝿始後の歳少の

湿度会""は〈 絡γ1分後の T...も1例では明ら

かに小さしまたそれ以後の T酷U 鳳少の程度も少

はかーョた

'・混... 測と ISP静注の併用によ.T悶U の

変化 (園叫 それ自体引おまとんど終了1分後T同率
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'一・圃恩 還"'''7畿のT'量増高現象0'"図について，
Ell..tad"は連動・07・e湘般の急憾により，
代樹的負債を繍うため 8Vが噌却する乙と

によ.といまた 8411ら・11&IUt:T・，o
UX・o，・'"によると遺ぺている しかし
われわれ念壇I'Iln1分後O8Vを穂定した

.，町でf乞いずれも侠7直前に辻し強少して

きり.SV o槽却によるという飽は考えに〈
い'"情玄争@支局によりT也被賓が夜化す

るζとは周知である 遷動により血清E・他

省'"し・nanA責処を朱し.終了後隠すみ
-ー やかに誠少す.. .た墨島袋7.. 翻@血鴻

・2 遭勘による血中出血凶岨血憧〉および IBP負荷 X'が高い隠ど銘71分畿の......も増大
による~崎署まと T皿Z の度化 〈剖 する傾向かあり・終71分・の """".大

，..，..・刷価抑畑

作1=4w)
7・・z固，. LO u，風掴

叫 2・~.

a
-
a
r
-
B

・

L
-
a
a
a
a

‘.‘
 

ι 品守

1Z1' 111・・・・旬『・" ， • • 11' 適齢負荷単独裁よぴ p句語調胤使用後連動負荷によ
'T田.o"化

の増大をもたらさない l.:5WIkl'.，分伺@還勤負

荷を飢え.還腸測始"....におPを・..し始め， .

10'07と開・κ.君主‘中止したとζろ.負荷蜂71分
後車動負荷量が大の時にみられるよう"......噌大

が・Bきれた 下"の例では T...Iま負荷S分より

"をまで ISP単語虫負荷より"唱し主"の例でも負

荷.，争より柑までtI"f¥咽掬をと咋

には遭衝により楢加した血清X'が関与して
い.ζとが示唆される しかし......o
P岨は終了1分後であり血llltr o度勘と
肱嶋岡崎 ζずれがあ.... 吻両信下"T設
が槍粛す.と0&止-ら・@縄舎があ.が，

......は還鋤魯7"春以後援少するのに"
し，玄低>>7'分後で.低値を来してきり

，H o低下で......oすぺてo"化を自民吻
するζとは不可.. である-，飢実感神密性

，作用の......~対ずる修'をみるた6行

，た ISP 負荷でI~ T也.u:It初。歳少する

がa・~より増大伺闘をと'0ι 温・・7直

前のゐ抱鉱.. 多いほど終71分畿の T皿z

.大が著しいζと， ，.野宿により忍'ーによ

る""""o底化怯あ.湿度抑制されるとと，
さらに遷胎負荷に ISP・2主を併用すると短
時閣の運動でも経71分後 ......o相大
が.. 廃されるζと包どから.墨.'Hl分・

の T・u 噌大に路交忌待毎ヨ院も周与しているζとが

組注される 遭動食事，tISP .盆@併用例での負荷
。の....の変化をみ.と.ISP負荷で-;陵にみら

れるよう忽負荷泡中より@勾文傾向がみられず。それ

には選尉による血行動gの度化などが現与し.負荷終

7とともにそonが急援す.た10.Tmu IまISP
o"，闘を強〈震践するように".ー過盤に・iI;すると



昭和51・l}!(1， 1民指〉
"，偽弘

ー・2時
日同….，・由

一一..4~叫.，由

:1，... :.. 
-J..ー~ιへ

Im.j， ill自負荷単独.lSP負荷単組指よJ温勤負
宵と ISP"注の併用によるTm闘の変化

考えられ. 鶴分M墨Z島例の舗旬歯“，，"I'...の僧移を

みると 還E・~司・'"し終7・俗語少するが，終71分

後の舗は遭勘~.. 分より~お高値で~り，遭動.. 得と

ISP "墜の.. 周の結果より姐定すれば .. 動負荷量

が*の略。 事動終?により還鋤'*'Tmu: IC..して
いた.. "動態的因子"'... により.Tmu，怠花道して

い6交盛神竃ヨ誌の仰周怠よ(}増却した"'"K'の彫署

をより強〈度検するようにf，:"・Tmuは増大するζ

包 • m 
とが織貧される

v • • 
健常男子個例応対し多段階差動負荷を銅え.T援の

後2眠化について空間吋 P岬雪解訴を行い.さらに

その"..について心嶋鍛 SV.動家tlpF.噌乳政.血

清 z-，a国加haiaahBP負荷。_，，"，，01・生

後遺'負荷.ISP・主主と遭勘負荷の""ほど@検討

より臥下@結果を得た

1)"分偲還動を行ヲた例で低 TO"孟..動初期lま
織高するが，途申より刻版噌し網島γと4色に糟高は調，
とえなり. 1分..，..匙に通し"'.ふたたび様濁した

')連動・劇団..‘ゑ'"弘お分のaを比依すると
'>7 1分後の.，量増寓はm分恒温-で金大で~，た。

判翠島篠7訟の'l!:'・2‘は.血行勤阜の夜化交

..~'"長血"，.・ COl!.flどが".調与してい6可

後色が考えもれた

以上より....負荷によ..畿の度化.，~心筋a血

忠外のa・の因子が翻与しているCとが明もかであり，
負荷髭臓の判定憾との点を定分考慮する必要があ.よ

うに思われる

文隊
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理符崎"匹12，1!(12， 1981) " 
還動負荷民置にお切るST降下以外の心電図所見

運動負荷I(よるR披高田経時的変動

一診断的愈畿の限界と問題点ー

石図恵一・.平弁寛則・

中村 豪・.海老滋東経.関 清・

緒雷

忍動負荷鉱.. を用いて，虚血栓，.(.-!定患を判定する土

で ST 偏位の他に R波高の変動!~It断的，..を持た

せる纏舎が注目，."されて金たその"除するとζる

ほ Z常例ではR訟が誠少するのに反して，虚血栓心

疾患では不変怨いし増高する例が多い""という ζ と

で，連動こよ，て心室内盤拡収.."鉱彊期とも猫小す

るが。虚血性4嘆息ではそれが+分で忽(.不変拡い

し噌大しR践にも".を与えるいわゆ..'叫y効果"

に鑑づく

脇S底的之氏訟の!<I砲を~，すした2宮家のw舎の多くほ

負荷前と負荷やまたは負荷後の2).'11011の護の比般にお

いて，級省が位されている・・.践の変動が， ST偲

位のごと(j'荷ととも"漸滋し.闘に復する"タ ン

を示すことを前混にし郎、と との方言告の酔帥曙〈

怠る三とは明らかであるう ととるがと二の点に触れた

成級，，"は少ほい

そ乙で 著者らは巡動負荷む屯図を民有倒.負荷中

から負荷後1で経略的に包"し R波高の震動するバ

ターンを検討し それが虚血性心療患の陰慨に用いう

るか"かを検討した

Z 対象と方法

対象lま包.，略で， ζれらを'"に分..した '"のう

ち・cdcnb.ryは心血管系に".を与えるような疾患

を有さ担、外来患者 当大学麿員あるいは学生"例と

他は"'"唱<<k旬~"で周需主としてジ・~>グを"

好しているお例である '"の慮血健心嘆息は定状鋤

尿温.上。 1段以上に15，...以上のE従軍を有する.，例で

とのうちl段術笈'例 2後調".例。 2健術笈12例，

Z2る翠伏動際"晦行のe例は労作時に良型的胸衡を
・..大1!!!."It1ll!If三内"

自覚し，運動負荷低級に珊性を示したものである

運動負荷fまTreadmill診をプロ トヨール怯 B"

鴨詮および闘adiliedBn暗法を周いた心電図"

理健闘eシステム(..問削除社製}により.負荷

ゆ'"分毎に!固後期は7_'分まで. 1_ 3分毎"

IEJ曇した

z成 制限

車血栓4疾患におけるR波粛と ST.sermeotの時

間的?能移を毘Zに示した町唱句協組'1'負荷量が増

加するにつれてl 漸'"低下し回復賜は!日<.. す.とい

う，比政的ー定したバターンを示すが R故高低負荷

の早い時期から大会"変化を示し.且つ全体Kー定の

パターン怯克也し.. い伺聞にあるζとがわかる 園2

の凶畠唱.. 阻""と・edeataryにおいても，ー見し

たと乙るで低負荷とともに緩高し，自復刻に悶に留す

るもの，.，化の少忽いもの噌寓するものなどー定し

た"夕 刊毒見出し思いように思われる

そζで，運動負荷によるR設の夜化@程度をヨ".時

との盤で求""ζれを..で示し，比叡したものを
図2に示す鋭敏はj)，R.~・"は負荷崎聞を 3分毎に

とり.客室例をプロ，トしたもので。 E胴総合"""

で俗負荷中..のパ，ツキがプ，スからマイナスに

略が令ているが負荷役11誠粛する傾向にあり.符に

S分でプ，スの健を示すものはず企か，た 凶組""

"問機に.負荷中の，マラフキがllJめられるが，回復刻

3_6分で..はほぼ 0_4mmの防!こ集まり + 

1mm ~示すもの陪llJめもれない とれるに比べでa

虚血性心嘆息臼HD)では ""短期も，叶フ与が犬

舎〈ー定の傾向が阻められ"，、



.. 
l吋畑山I/I-JOf

‘品伽句・..臥- 也..均・・.‘胃.. ".旬噛圃唱・・.
-・綱同圃唱崎，岡e町

吋之;JらL
『司¥r IT.，.-i-- :，-..，. 

r......f • 

i-- !、、f

土!二時
:之Rラ

之長与
，，-・司剛

幽晦・・・
?
f
 

町
、
¥

h ¥: .._...，. 

-ートm~/ ，¥f  

←EJヘ
"匂目 、¥/

f伽圃守2・
!~J 
fでごヲ

長続医学第36趣旨補緑

"-・・・・• 

t二
，，-・一ー，、、z

一一
自由鋼、、一「
-----

崎旭駒山蜘

ir 

h ・・嗣・z

図 ， '"血性心疾患におけるR議粛と町4時間，，'の時間的推移

a血色心疾患却例について。綴舗を..と~~匂包"". y:値を時閣で示し比慨したもので
町明rDn.'11!lA益叫町.経過れて融町し聞に樽ー，て国岨する阻鈎4
した，.， ンを示す倉'. R ~史高信白羽の阜L唱与p;JÞ'';大."変化を示し 且つ金体@に-.の
パ戸川見出し君い酬にある

m " 
事

量動D.('智を行うと R滋"が変化を示す ζの事実

に隆康裂が興味を示すつの理由は告の原因0<未定明

らかで包〈績舗されている乙と.般の一つ"虚血性心

疾患の診題提孟事として斬たに加え得るζとができる

かどうかの点であろう

原国のーっとして，運動負荷に伴-て心2の容量が

変化するためであるという1!/.....がある しかし. そ

の2四月というととに，，.と，位、~図と左室容量を局神

'聞に求めるととが銭術的と圏"であるためにゆ包トに

おいて隠起しか，た 是遺隊医学を用いて乙れを証明

しようとした暖僚"がある それによると。左室の容

量は....負荷中，左"偲g要経期a.収描終期庄ともに
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" 
安.砲にltぺて有..t，nt化が包〈 またR援の変化と
も相関しないという ζのように， B剖 f の容量度

化製陪必ずしも十分には支持されてはい訟いようでお

る 従来 R波高を鍵定する図子としてι 休也絢墜

..，・限震の鋤払負荷"ゃ.. 衡の方捨，電極の位置!

電気胞血清カリウ"定疾患のterrt.ど.さりに

遷勤負荷によ勺て心暢再分怪談π、厳〉の崎高ペヘ
マトタリ ヲ争僅の上昇"立どが加わり，いずれが主役

を演ずるかrt.定かでない

a血色0<嘆患のS診断に用いうるか密かのd誌について
は借家の成績はー致していない""".R波高に関す

るζれら成績の低とんどほ 負荷前と負荷中また陥負

荷俊の胤匂るZ点/1110 .d..R の比依において鼠盆され

て当り 追畿的ちるい隠也観的に定録された成績は少

得ぃu・著者らの威厳が示したどとし絵略的箆録

によーて，負荷数分低いしe分21内に..も鷲高;の程度
が鎗い乙とが分か，，，-す誌わち.負荷直後で憾なく，

負荷数分以後"最も棒高ずるζと捻， ..，姐ら"の'"

..と異怠るが ζれ蛤あるい怯負荷後に坐'"をと9た

かどうかの釜によるものかもしれない (E. Kentala. 

2釘め とζるで，虚血性心宅定患においては白凶凶l

とは具忽り，ある時期に集約するという現象がみられ

ない したが令て本方法から."粛の夜勤をも，て，

a血栓:"i突>.01含訴に用いるζと除鍾しいと錨貧さ
れよう

結 箇

1) .-1防負荷によるR波高の変動を ..血性心、疾患

還動負荷鼠取にお切る ST陣下以外の心電図書野見

..~医学.".・ø

の怠訴に用いう.ζとができるか密かを検肘し
た

2】R波高の夜勤は，経時的に検討するのがより盟

乏しいように""れた

"白iIItrolで怯負荷俊'"いしS分で長む様高し

た

叫虚血栓£疾患ではいずれの時間帯にもパ，ッ

キ"大会〈。一定@バターシ隠見られ芯か，た

" .. 血性4二嘆患の訟断に ;0防負荷によるR践の

度動を求めるに?まいやや無環があるように忍わ

れた
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象返還勤負荷巳よる心電図R臨調首のま化が"'"され

・.啄..包...圏内"

ており， .波高の度化がa血栓£娯患の..，析に有用
であり訟販の感度，特異色を高めるといわれでい

るa・ しかし誌がら， ."賓の変化ほ診断に低有用



" 咽.鎚司1I-12J1().2， 1舗"

a毘

"例。 CC...・で 05"笹原したもの.cc. tllI・
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多誘導心電図を用いた運動負荷によるR披の変化白検討

内山厳雄・ JII 原 貧・.川久保 iI!' 

村山正樗・ JI 島三郎・.村尾 覚・

tまじめに

.，鋤良荷心建国におけるR滋の変化t釦、るL、る検討

されてい.が，その多〈は CM..CC..あるいは V.

Uど単ーもし〈は1.3の...で縛属されてい

る".... 今回"々は.多111.. 運動良衛心電図を附いて.

町度化とR獲高の変化を検討し.ー"'の症例に引、

て.む."負荷ぺ y"グを行い.."育支化の健，.に

ついても.考望書を双みたので~.ーする

-東.大学医司'$.ニ内"

工 対象および方議

対象t孟労作位狭£唱16例{男"例.女4例).健

闘性心筋梗窟"例〈男U例女1例).(ζのうち2例

陪B良心症を伴う)， .ll: ø~:性~.実患を鱒たない対照þl泊

例〈男盟関，女e例〉である運動負荷はトレヲy!
ルによる多摩婚方式をmい夏盛大£伯2誌を毘舗に.. 
行した机箆伐の出現 STの寝明なa三下等により沼
動をφ止した 2将司I左上砲を第2_113肋眠右司書を

胸骨割慢とし.約4四間隔に竃径約M 但の電極.
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