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Isoproterenol負荷による老年者車血性心疾患の診断，

その血行動態と心電図診断の評価
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定年審にお..虚血後心疾患のIt・恥解値には多〈

の園建怨関思が含まれている 倉揮者では領魔性担聖書

など袈<<置を訴え.cと念噛なし届血・陣..，.奈
の合併"どより既往".勾苛省費制，，，.・<.宣伝u
的.，線価白書としての還易負荷低温金色遣硲鎗カの低下@

，とめ実aするζとは容易で包い しかし倉年審で肱不
定の心'"席。"."皐の明らかで忽い心不全信どが多

<.またリハピ'テ-;.-.:.-，宅静岡崎怨どに隠しても程

不全の温度の縛値".わ硲て.，慢で06".1原町pro旬静

岡田町咽..聞と，."の血汚・2四度化を.た

らし.oa縄カをH・a・してω....索，.要を高・，.ζと
かも。'.，良心I!olt販に用いうるζとH・a・されτぃ
る2 ・》

.cで ISP，風情と連動負荷の血行動忽および心電

図度化~比仮して倉年者に適した ISP 負荷量を決定

す§とともに鋼検lJi見との対比か切1l!P，量得心電図

の..断的押6置を髭みた

1. Ltoprot・n.・1負視と・"・m・t.，

負衡の血行...

~.，.ぴ方自優

21_2・才の路湾男子7名においτ安W臥位で ISP

0. oz， 0. ol "flkrlmiaを6分偲D佳いその筒.. の

心鎗........心軍国.色罵・双金書による(.倦"""

a・，.し危 ・... 副蜘rA1II 11~陸自立で SOW， 1ωW. 

15OW ，.，分，..脅し.周随忽血行局忽の..，.を行

，たまた"才_83才@健常老年男子・~<おいて

盟P0. 02 ..，fkclmiD. ~分， ・... 田岡 "'W.ωW

4与2分の負荷を行い，関.."血行磁舗の測定を行，
た

.思...".付... 贋

動・。村上王..・

e・
1) lSP負荷と・... ・a・..爾の比俊

若a事者では・'i'*'rlerにより ω.Iω1， 150 W の.IH符，た.".fe肢はほぼ竃磁的に噂加し ー母鈎
幽~双11 SOW tで鍵皮<.・加した..'叫1SOW

ではほ"その健を組縛した "，て心侃搬は OOWま

で.般に lQOW IC肉弔てやや11やかに。1SOW<

陶いさら<o...κ坦加した 凶P0.02， 0.0喝"が.，/

E温の'"''ま・.... 胤 u 50， lDOW の負荷とほlま-

..した反応を示した圃E・〉

血JEは・... 淘由rでは収..，固ま善明に.問屋

.健度に上JlL.平均血底ゐ上昇するのに対い凶p

では忽...匡はよ鼻するが低温期医iま鑑下し..勾血

a11(1かに下宵傾向を示した t図tb) を隼司衝で"
曹隼審にkとして，制訟刻に討する反応栓が低下して.

り ・噌恒山r40WJ風宵に比して ISP'ω崎-
血血@負荷は心a民放の上昇も少得〈 血圧U.M~.

"彊mとも低下を来した
" ・噌@国t・."膏4と省砂る年4・の修，

老隼容では下肢筋力'"低下のた~官官。由旬r では

.....OOWの負荷治報度であるζとが多い ζの医の

負荷にお'ずる4咽1t.(.，侃践の反応を禽隼者と比修し

てみると 心嘱訟の絶対値Iまをe事者が億健であ.がそ
の上昇dJ:t1時間程度であり 岡ー負荷翠では急若

年者周の反応に筆を勾め"か，た 【図2・L

叙...."亙は老寧者，きa事者とも・噌町田愉'.荷
により著明に上奏したが区彊.，血庄の上易"健かで!

平問"医院経度に上昇した 化f!L.A.14'同組が老年者

で"高いため p国al1..rBUI P咽剛隠4二冊滋の絶

対値が低いに.かかわもず老惇倉で高舗を示した'"
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ζれらのma，皮Z関係から老年事で11Q. 0:1: "CJ 
匂，/mill(7)負荷が血行~却の震化からも安全で適当な

負荷と考えて忽示会の判定に周いるζととした

.. 老年者a血性心疾息lこお信~ iJlopro-

旬開E・2負荷隣の心電図および血行勧銀

宅等書怠河F~ .(..!'i使.IC~皆砂る ISP"荷殉の心

電1lI.tllIU!I!!の反応をiE需をn.比~した

対象及ぴ方，.

虚血性心療息隠心筋梗奮を槍〈襲(.'IUた1"風格b

'"悶によりa血性ST低下を包め..の1・例，，.均
H.O:t.心筋梗.1ま発作後..月以上経過し心電図の
安定した10風写勾".1才。 n対鳳11汎平勾T志2
才である

遺.....心q圏"'"行司催者.1窓辺~. Maatu二

階段飢餓または・"""'.，負荷~I 分場臥上行い

む勉滋を 1∞前後に上昇させてその~，.の心q図変化

を後Eきした ISP負荷民験はRT臥位で ISP
."唱'/ltJI1IlIIlの翻舎でS分冊o注しそ
の前面良で心宅周!血行思置の測定各行司た -s" T 

心電忽同..~，本1Il自負荷，ぉp o.衡ともc.­ .-， 

c，. .し ST底下の"定は QQ織をS織と r-h 'E 
してJj誌で測定した 負荷畿の包JJI'竃11，

ゑS野望掌..認.Q. !l 5~

lSP 負荷によるゐ司，，~度化を対照風窓不全Q，

.. "榎aoで比観した"') 剣鳳"ではき"を織
・ 1.息調拠調の'"'低下または不援であ，た 忌不

全鶴で'"例を機会すべて..臥a以ょの 1型低下

を示した 心筋寝室窃でlま金側負荷的に8T異常を緑

色た弘lSP負荷による反応』ま本J(，低下，低下の

級援とその度化は多.. で~，た

ISP 負荷によるT変化他対照mでは増薦.援高は
阿曽に見られた定不全視で"負荷例のTが額佳のも

のはTの.. 高ずるものが多し逆に負荷的T信雄の・

例でi孟T属性化S侭 T<<>S<fL吻たもの3例で栂対

的包噌高を示した ζのT"化の傾向は..塞誌でも局
織であり 陰性Tば不，.または組対的地高を示した

".不霊長としては土重住期外収舗の散発を4例制巴

留めたに過.ずu江本箆援の虜宛隠見られ也かヲた
畠完.."としてはlSP負荷により多《は心修男過を

箭えたa喰心廊を野えたbのは定不全"の1例のみで
あ吻た ζれ切の症状iまlSP注入中止後数分以内に

dST OJ "" aーs'T「- I.d，聞"凪且
.，町" • 白.".1 z 
』• ， • • • 

ー・2・1-1.54
回嗣Z.T ー... -IJ.

園

a
周Sh1 

.~，・- 1.....‘ 2分，‘分で符い最も著明""'健下を示

した包慢で測定し化 箇S 温...爾および陣。P開凶慢"".司"の心電図

感2・
1) lSP j・".よぴ還勤負荷心電Bの比俗

剣周廊で"園，.示すごと〈 凶F負街，

還動負荷ともに""よ行忍J8T鑑下を釆

した 翠'"念毘では還勤負荷陪よる8T'降下

は'"を繍*1m. <""1<零または下向JIl)であ
り.0.5_ 以上の1型低下を・佳鑑下を燭

住とすると"例中".聞に温性で~，た -11 

ISPA婦では全開o.5 IILIII o.上の， JIl8T低
下告示し 町健下の程度怯還量自負夜に比べ

て大であ，た 還勧負荷。lSP負荷による

T棒高の度化"対照..."不全鶴とも-Jtの

領周は見もれ"か司た。.， 虚血栓心疾0，心筋榎JI.省'ずるlSP
"筒心""の比叡

ST C4t.鈴風当よぴ虚血性心侠J!!Q
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m・ <，"使".よびその他の虚血栓<...患に後切る
由句"胸間副"荷時の心電血町，T"化
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包快し，副作用ほ 1 例も Ii~f，か.，ヒ

め ISP負荷による血行目白隼の夜化

.aについて ISP負荷に鮒する血行動留の皮五むを
Jtl食した 負荷前後の事均倍とtllIl..を.'K平均
的変化$を...示した

実"時心a白訟は初制~でS副首応援が見られ忽いが，

ISPa砲により窓本金..でほ.. 附 Sと増加が大であり

"岨忽*"財閥の.0.g%K比し忌不全直撃陪“."と省

aの増加を示した
心喝噛の ISPによる組組~1111照の41.0%に比し

て志木会闘では町'"と有aε大であり-，.，の'綱取
に対し週明訓己反応す.ととを示した.心筋梗揮にお砂

る心伶紘心6事裁の民'"'主財閥と獲を偲め忽か噌た。

1自鏑出係Z段低 ISPa事習により各野とも・度<，・

加告示しs副司に"を飽硲"か，た
収a・."価亙は対照爵では不夜であるが忽不全nでほ
包鹿に増加し， ..oで，ti旦に".下を示した 区彊m
..a'ま.. ，とも低下を示し，後，て"均血圧t孟窓不全
でl孟不.，であるが対鼠屍と医.."では低下告示した

.. ..陥，H'・四2・1負荷心電図と

網倹と@対比

老特で隠lSPに対する血行動悠@反応は若年者

1欄

より鑑<.alterl舗 dの上"が怨〈比般的安金"ζと
がm冶切れたそζで ISP負荷によ8心電"'..化か

b有IIの.Illt'曜の有鍋~抱定幽乗るか否かを劉検例に

ついてa自首した
対象...ぴ方注

títrtl:t~生" ISP 負荷鼠験を行‘、.その後死亡銅換

する機会を得た.."である その内訳はnn来粛の包
皮定礎'''''時.7S%以土の高度定硬化..例，心筋.."

'..，僧幡弁技喰など換噂位弁腹，， 7例で~り 隼4・

"高度"硬化が71U才とや~高〈 弁膜症は71・才と

やや若し他''''才銅像である Il!PはO.024fkcl
m 固をB分冊目'注し.心電..，まc.-c..双包...で負

荷・'"ょぴ雀後からS分室でEI・し，a，・R<比ぺて
町が..皿mJlはの水率掌た降下驚量生低下を示し

たものを層性とし危 なお前後で色素m・R盆による心
街幽低血圧低どの測定を行，た

成績

脇例ゆ少な〈とも 1畿に1!%C)..上の冠.. '窄のあ噌た

bの""例で.その申負荷髭.属性を示したものは"

例であり岨副tbityはTLIi%.t副園町r&ti"Iま

n・"で，&O.16%来演の沼袋穆"例中の陰盤側''''
例で叩eillei岬江端， fa皿岡山・2$.1%であ

。た《褒"

ヨ提1 boprotefmOl. tu置による血行動却の変化〈事問値JI.UIf:tIl..を示す〉
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表. 1関 pro随時包瓜負荷巴よる血行動態@

平均変化事【，1:対震との宵思還を示す】

由同 叫個i曜日 l.，固Z‘四屯.. 町

企.. ~. .< "0 .< 
H' ~. ぬ r O~ ~. .， 

~" -，.. -0・ .. _7.1 .. 
" .，・ 侃。 色0・ '''.3 E ・

" .. .， .. .. ， .. 
TPBI -...， ー眠 Z .. -...・ .. .， ..・ _LO .. _7.' .. 
， .，・，<11.0・

.3 x.opfO旬_1負荷£電圏による是;lt'窄の
惨断〈会盤側3

窓 • 準 ~ 
。明 "到."
71n 明 • " 風情
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鎗 " " 

，<且.. 

ζのう包心筋梗穫の9例はいずれも高度軍抜窄例で

あ9たがS例隠偽'"佳で STに"化を毘めはか勺た

またE俊明震性弁!ll!Jld例中"時lま窓硬化が経度であるに

もかかわらず偽絹栓を示した -$弁..震のうち僧舗

安また位大島脈弁MJI不全の7例中偽鴎伎を示したも

のほ1例のみであり，開績不金依負荷低織の判定に"

'し低いと恩われた〈褒.，

後勺てuJ1j陵iI 密集穆種多平民獲を除いた"例につい

て見ると騰醐嗣it，.依田明。・陣ilicit，.は:85.2%

とえ湿り.l.1s・poeitiftを14.8，留に包めたに過.ず

lSP負荷訟..は定後窄のS診断上@わめて，，-の高

い方法である ζとが示された(褒"

夜帯冠動燃の"と町震化の..，.との関係を見ると

lt表後事でIUS暗中‘"がo.5-0.9m.mの低下であ

り .，.以上E提示揮の'"では‘"が.-以上の低

下を示し.1 m""以ょの隠γは高度足技窄を示した
匂お・E皮窓硬化で負荷鴎盆であーた勾例~，例ほ.. 樗

"ST 低下を示してBり.ヨ佐野鈎心電盛岡 ST低下の

みから程表患の~断~行う ζとは惚IIを要すると恩わ

れた

江.lSP負荷向。b心術主化心係放の変動"高度怠

". I駒 p耐届四国1負荷心電固によるnt<曜の
陸断〈心高恒lI.1提唱性弁担'"連揖性舟鼠'"
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硬化"は鑑度拡心筋便.".比べて心拍乱心係数

の増刷晴怠に大であり，虚血性心疾患で腿岬l激剤

に錯する反応性が先遣しているととをEめた

.. 禽

老年者a血色心疾患のIt噺に霞し "SOI""(Jω荷附l
O.llhr/ki/min 5分個俗芭負荷時の虚血栓 ST低下

tまその..，野本特異伎ともに粛しか勺安全信方法で

あるζとを示した われわれ"先にとの方法が..，振に

mい得るととを示したS何 本舗文"さらに例致~"

しそれを実墜したbのである lSPj量得による虚血
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表・ 1加p悦._1負荷心電図の ST
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性心疾患の'"時M 比般的若年省広大量を用い.と猿

ιザ首を主主e，綱度愈鳴いが".老年者応隊貌必備のm
，をも"忽<.~~ユターが可飽なため副作用も殆んど回

められ抱か咽た

窓疾患の心電図惨慨は近年長織的還周負荷が/1:<用

いられ.定a崎限速彫との対比から'"幅広Jヒの冠決宅延
岡性寧~高いζとが示されている" しかし一銭挨窄

ではその卿度は低(.B・"“ら・・4ま70'話以..，食穆肢が

1'" ，也 S伎での負育む電E属性寧はそれぞれω
%. 6・弘 7・%であるとしている 2食事邸IttとIl'rの

低下する局喝の悶にも必ずしも一致が見られず.n.ト

IM_ 剖左遷動中に ~ro鍋". ....の鑑とるとと

を他，.している句 われわれの成績で陪隣沼性心筋軍

事におげる偽信佳かめ単習設に..められた念丸負荷倒よ

り著明 ζ底下した STは盆諸後も不夜のととがあり.

閉~陵凱外の他の怠動脈の倹可極度 側副血丙の宛迫の

温度..墨存心筋の伏".より修智されるものと思われ

る Wulerら"は.."陸必窃uで STのE滑化し
た"でほおP負荷民織で智Tの低下を.mている
しかし殴倦的運動負荷においても心筋使賓で""の偽

陰性側が見られている句波布也#麟Z互にa白ける高動
負荷試験ぬ陽性の頗度について A，明却Wら"は大勤脈

弁倹唱でU，37%.憎姻弁決窄で!!20%ICJl!めており

弁~有震による酸素需要蛤'~，:.-::tの陣容を抱衡してお

り.われわれの成繍と符合する所見である

安静旬心屯図における E 低下は必ずしも'"是窄を

示さ郎、ζとをe・~したが，白bn ';'句UD叫酎
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低下があ，ても怠"患のないものは"得層性は27%に

過ぎ江いとし 安@倒心電園のIl'r鑑下側でも注"し

て負荷各行うととが温ましいとしている Stel'1l. ';'" 

も~仰向心電.，異常例でも BoI旬E を畠ターを行うと

.... 窄爵隠さるに STが低下するがI 非2史穆却は智T

"化の松いζとを来している ""'"・rtら町本安@崎

町低下"で色負荷心電毘のt診断事は官 Z官官"に比

べ健かに低下す吾のみであるとしている

"血後心嘆~Iζ"いては IBP 負荷"の心姶銑心

鈎幽量の噌加が大であヲたが ζの'網像凋に対する

反応盤の増大が心箇圏直禽縄要を著明に省大し窓不全を

弱発するものであり 定年者定示会の肉銀生温的特司障

といえ.o.l:Io開 iu.;町も ISP負荷により窓疾患で

怯心拍幽置の増2障が大であるが窓"".霊場加依僅かで

あるζ とを示している しかし・m玄祖にした災政的

遣隊心でほおPの陽性疫力作用陪打消されるととか

示されでいるm

年令とカテョ，ミン反応性について"""'~ら川

陪を隼マヲス心'"ま若匁マウス'("!7i1C比してノル.ピ

.フ 'J:.-，忠Pによる収緒也 dT/dt上鼻が有".

鑑〈 心筋の反応性が隼令とともに誠属するζ とを示

してい-5. Li ...... 刷..老年，，>は内因性ノルエピ

ネフリン念'.少しており.注入した宅ーノルエピネヲ

リyの取り込みは大舎いが捌2室内に貯留するζとが出

来館いととを示してい， 隼令によるカテコ，ミ y反

応性の変化は老隼者虚血性心疾患の.，..の解明にも.

"忽悶屈である 玄国.'・2陪 Mndrrip.~智均の心

収省司聞に対する皮'"を比叡し 老年省高血昆窓疾

患で怯正常老匁者と"が'よしき字書との"が著明で

年令の箇子が大金いζ とを示している弘負荷方法に

よる反応の畿にも迄"が必要である

鎗 箇

IBP負荷"の血行動懇!む.1lm!ltftを湿動負荷と
対比し 老年者虚血栓む疾患に対する ISP負荷の島診

断的偏偵を検討した

1 )若年者では ISH凪 O.01. I'r/krl固岨の盆

閉ま・噌樹首相...lOOW 負荷と悶栂副主舗数心

係放の増加を示したが!血alまISPでは下隠し.
・唱q回拘eでは」ヒ界した 老舗事者でlまIBP.鈍する

反応性は低下し lSP D. 02川~fkB'/m.i四の変化路 ω



"" 
wo.荷より小で怠噌た
町老隼者虚血性心'"患でl:tiE'M'老・事者に比べJl;P

負荷に剣する心鎗匙.'"幽.0噌"'.. 大であり ISP

反Z包の元通念'æ~られた

同国P'"崎fkI/minLS ~..atlの血血栓 sr
..-臥.tの徳下ほ.15j'j5臥上Oll倹布の"断に対

し"訴事11.d'"特異性，11.9%を来した心筋....で
ほ偽..陸が約専設に見ら九撲場性弁腹壁では~"色

"多 (.ζれらを娩砂ば'"訴事隠さらに向上した 安

.怖心‘園町仮下側で負荷隅践のも@削孟有患の震

後穆を鼠めはか弔た It金決司揮では町0.5-0.9_  

0降下1ft"(， : ti!提唱では，_"ょの低下が多〈
11め;れた
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. .附随

... (罰金}大変興味あるntl.rle'・."いただいて
ありがとうとざいまし化 ど忽たかただいまのと縄管

区ピ縄冨ございません念、

... (乎男むた三内》ち..と俵えていただきたいの

ですを字書の凶p剛町四州国tをする前の也匡鐘

陪どうでしょうかというのは震い邸とJーマルの

ものに纏が怠りましょうか..いでしようか温句静

岡-胤に鮒ずる1I，po...富山hけについて
温調院看E単省高島匡では高血.. の程度医よ弔て o。
P時切帽叫に'守する反応性が速います絡に収"'''

高d担箆は正常血a.比して ISP.射する反応性が大
であります位留期高血庄で，u河町血院と"がござい
ませんl 健司て収... 高血庄では.RD時の心他山医

も高いのです弘..習をした場舎の反応も大でおりま

して。虚血性心辺....畑田の傾向がございました

... い志の心筋梗奮の....で ー軍司院が悪ドと.

，し..ておりましたがあの辺どう‘よ〈わからU

か，たんですね 心電図の隅色事が.， ..と省唱し

..ておりましたが.心筋uの繍合 <>，丞りO..の
上下の震動を全"おとりに忽，たのですか・3偉そうです
戸嶋お示しいただいた心電図'"つめ甥nしか幽
τいまぜんでした弘一書夜化の鎗い....を砲された

わ"です念、

.. 区 .荷鼠験のと@は11時..しかと噌てい忽いの

です現在17111il厚をモユターして<>.ておりますがST

5下が幽るのは争はり V，が司炉心のようです

F・・ いいんでしょうかね，それでー
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量司院 で.れば，....の場事忽.‘~rすした方が

いいと患います弘心筋置"の場合ー定の傾向が"い

というの" いろんは要因があり， a:...以外の他の

冠動脈の袋穆の思皮と払側.. 血符の鎚遣の覆民混

存心筋の総舗によ，でら修・されると思います.心筋

'聖書のと4ーには町が大金〈変化する例もあり.すし，

また酒明に下"'，ていた色のが負荷してもそのまま夜

化し低いというのもあります

声・・ .. 健摩文のg"先生の・aMいは園屋大の
木材先隼の・R獲でも.との負荷低~a臓が11いと...う

@ですSたどなたかョ，シトございませんでしょうか

哀調.緯【札健医大)IPとNAとアVレナリンのs
gを周じよう信定例に点摘して負荷して，ヂータは2誌
が"'''いので鍵褒しておりません砂れどIPではh・同

胞細かふえてい，て，ー吋蜘 indu.tlj.えてい〈と

いう，同じようは結果だと思います

戸崎・ ，，，と聞ζぇ'll!>.ョたので すみませ'-

圃 P同町醐刷では目国民同"の嶋加路大きいが

東海..大・〈て NAでは血，.が上がる "'"" 

-陪~盆りふえ忽いで， dI.nliaII iaduとしてtまと

もにふえるげれども，ただ・"UIの抽象を見ると sr 

の医下が著明広幽.のは IP，それから"レナ p

で幽てい畠という傑.'，色出ています砂れども

車窓そのと省りだと思います蔵事学的に色そう

ですが" .. ども....，て..りま.."そ@とおりです

ただわれわれのとζる"い JルアVではむしろ金飯倉温

徐.10ll)重して，心俗幽庖は下がります心電図は

Jル"レナ'νでは殆んと変化..し.ぜん
戸崎書宅金の人の包尉'IiI，ripでの虚血住友化の

級""どと色関係あるかもしれませんね

ホ野〈名'"時大)，つ."ーしたいのです"い.

E率先生の剖聞の心"盟国 sr，Tの"化" 網検

土の震勤..の後窄の程度をあまり皮険し佳いと間金ま

したが，1.ども 蝿速....も倉治て少はい例に A.

e割0・りまして，その.. aの極度と.か忽り%tl.s 
後というとζろでは安鈴拘置 Tの変化.細道網適

があるように思，て省令たのです払い曾お示しに"

，たのは健か巴あまり風速が低いのでrJ，(りしたん

ですその点先塗のご見..，またζのヲ冒アのた〈さ

んの方。どうでCざいましょう命、

toU 

"*邑どものとζろはsr，Tの度化のあ...例が

.. 粛に多いのです払''''以上のHl農場が'..... 土に

ある盆e聞は.金.. 例の%以下です そういうととから
もあまり I: Iの側広怯'よいんじ."ドかと思ーで

おりますまた安@崎K.ST arFðI~.，でも 18P 負

荷で町か働か'よいものは有忠の.. 窄が見られません

でした心筋榎筆は別です...ぞれから町 TK著明

"，.化のある患者でe 高脂血"の~る患者K. CPIB 

と..自肉化>テロイ V宅島照いますと， ST. Tが金〈豆

電化するζとがあります.鑑硬化会g爾単にもとに..る

わ砂11'lいと患いますが安"時8T..T11容易に箆勤す

. す""ち安.... の田 T，.，同時のまま窓硬化の

表現で11低いと息ヲて怠ります

戸嶋大変むずかしいJIIs-t-tI.I白き"てお4られまし

でa皐.. 免E主伺かー

思濁 《綾忠犬).初に水野先生のど質問1C:Io-;え

したいと思います弘明 TK焦点差合わせてやら

怨かーたのです払心電恩変化と..切同泌をかは

り"し〈見ました払いわゆる Q..~るいはミネソタ

の，-，でとざいますね。鈎..とか側壁の2昼寝がして

あります鉱あれと怯か忽りよ".い事ずですから

sr までIまち"と銀事ではないかという集がいたし

志す それからTの使化はどういうふうに「きょう

".，の温，危上がり方で分鋪包きい草したが.たと

えば国pro句-，を入れましで， srのとζるが7

が置 しかしT'突はよがる。ニ綱佳のよう".. 好.'，よ
り往す"ああいう‘c"どう""えになり志す念、
車本 初めの心.Gtlaのq量生と働換との対比i毒事弘ど

‘もや司て省り虫ず念えとれ111.aの・...犬舎さに
より-J肱率はいろいるです 闘"..，・ではSO%逗(-

..し盆すが.. 盟でほ約M%.側壁で1113%位の@断"

です いまのT援の度化を位四房温調障に入れ"かー，た理

由It.tI血栓の判色町ま 18P負荷後浅くなる払ま

た低 {念》とむしる属性化する T"土s・4きだ，た例
11，大体."いてTが健〈はるζとが多(，かはり-

z，の傾向がありましので， T麗化低利訴のよすがにし
ょうが低いというととです文銀的にもそういうζと

がいわれて留り傘して.むしるTがそういう変化をす

るというζと倉丸 '.Dの絡徴であ，て.もしそうい
うふうに忽ら低"れば.す抱わち陰魅Tが陽性また隠

'"忽切招"れば伝導陣書。心..'"定たは心街陵



'"・
ヨEであるという槍文もあります そういう ζとで，判
定温噂には加えませゐでした

戸嶋早務先生句かー

早朝大"".. 的ですね Tの.それをどうお考え

かというζとです

蔵$それはよ〈わかりません いろいろ臨がござ

いまして.たとえば ISP注入によ§心筋高原血訟の

1<<じまたl主心筋の内外層の極度の夜化の筆によると
いう臨明もありますし.またカテョ，ミンの.. 電伎に

"ほす修・もあげられているようです

戸嶋 ζのi!1ディスカ 7~.:;していたら 1 ・Eじゅ

うかか.と患いますげれとも 水"先隼それでは..後

にーー

水野いまの早減免£とまたZ本先生の.冨のとと

最厳重学 .3241..5 ~ 

ですげれども進ほ温oprot.lre闘民同lを使いましたと

きに.心筋肉の伝場といいますか.興奮"揺はおそら

くほとんど震わらないであろう そのかわり各掘砲の

援電位は短縮しますねす忽わち'"置かず。と急僚

には，てさまずから.それがT援を上に肉かせる方向

に動〈のではfよいかと考えておりまして，それに対し

てもし伝導陣容を鑑ζす，どとか節分的に伝尋のパ，

ツd与を超ζすよう信条件のある心慌では. Tが引弔〈

り返今たり。またほかの方向に動いたりする可能性は

あると.¥0，て泊ります

戸舗をの辺の問題はとれからの研究会のテーマで

あろうかと思います大体予定された嶋田に怨りまし

たので， ζれで弘の受持ちを終わらせていただきます
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運動負荷鼠験におけるアンケート

先海道大学軍司"・

.. ・E塁側大学

歓園大学憲司F・

自治医制大学

予，.大学塁手節

目本屋別文学

東京犬学竃学・

車"犬司，.. 掌11分程兎

昭和大掌..... 

順天盆犬掌医学・6

東京.. 利・剥大学密掌.. 

東京"'"金医別大学 第

東京女子復刻大学付属B本....血疋冊兎'

u大学..... 肉

.(."'.，阿究所

11立..院付属術院

名古a大学.. 孝信
愛知楓蛤合保価センター

名省11'署隠術盗大学窓学.. 

.. ・大学医学鼠

金沢大零隆司，.

大震医11大学

"..大.. 医掌鼠

大阪府立a人爵センタ
住友網膜 内 硲

徳島大学盤掌.. .ニ内将

九州大牢密掌.附贋心~，.tD.・研究.. 定価理a内科
九州大牢軍学館 館ー内拘

久留米犬掌医掌. 第三向"

員鱒大掌"'... 第三内"

窓局限度患の論後効果の判定

心袋阜の'ハピリテ-~.ν

， ... 底"野信
側 o!照患の予宮町

t・1木霊'震の...医，槍.. 曲集@判定
例抑制.幅嗣~IC.~、で向い〉

どのよう信方......司"聞いていますか

マスターヱ，."民放〈シングル，ダプル，

その他}

トν71't}ν〈使用・a目金位名を書いて下さ
い}

自伝"%II;:{;Jーター《健......金誌名を・

いて.，.さい》
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""“"“ 

内

内

内
三

-m
第

第

凹1

どのよう信心‘..途を用いていますか

'"這続的

凶-Itの筒回毎にとる {何秒..何分.，

開負荷畿のみ《負荷~の何分後.，

ど@心電園調定‘"'.用いてい.ずか

.... 限度患の..眠

• 
L 

(u 

ω ."他に用いる場合

事JI'静止の危険視鍵釜決めていますか {具体的に}

安定した心竃"'"掴Lデータの再現栓をう-dl:iO

<<l"Jlt.lエ決をしてい.ずか 〈民体的に》

その他

. '、ピリテーシ，ン.

L 

•• 
& 

温JlIU町民Il国蓋項目

冠動負荷民験について

どのよう信目的に用いますか

震易保Z寝息の診断

E 

L 

111 



'"・ 象厳重写躯包.0.115.

AC l'明百.." 1 
E アンケート鋪計繍畢

3) Qllilltoo s 
L とのような目的に周いますか Modd :J.B-O-Cと

111 冠動厩.. 皐咽診断 31 制・量EMn'"I Ql-& 1 

121 冠動厩廃車砲拍聾効果の判定 " 掴糧不明 l 

開1，.提患のリ，、ピqテーシ，ン " .， w町胃0.E CoUi ... 1 

同 4帽瞳の呼値 n 的酒井耳FB儒2 エ

国l心裏患の子町 ー 【"、ピ唱周}

101 不重揖司陰軒，油製劫畢0判定 " 事)00 Gik皿 1 

m その他(具体的に嘗いで下書p， s 7)八重開qハピリB:.J:. 1 

。量動風情"の体捜性国手の匠勤 ，."， 

。肥潤.極度高血圧.. ... ーなどの半値直人の健 8) llt;lデイカル 1 

圃増進プonιの担方 町会比揖糧不明 1 

ロ本量援措露骨必要性の判断 則自転車"伽ゴ;<-1-(世用祖国，金社名〉

• ど由ような育連，審異奇用いてい直すか 閥施&"施皐 2台》

111 す.x þ-~盛時蹟 " "'"埠.. e 
シングル

1・ 立位自転車エルゴ;<-1- 2 

ダプル " 坐位担樟"抗盟 2 

>'Jプh 7 雌置.，.なL 2 

~ø他 s Z】W町田 En.m.. ・
‘ ，~噌岨岨凶唱ハピ， ø..弘弘】 P....胃可叫. 2 

..， ーのみの.... 

‘ 担圃E鼠なし 1 

関 トレヲ...L'" (使用属国.金社名] 判。凶.u s 

"施""施E 2台) 官aF4岨町， .". 2 

1) .blo副岨 7 電気制動型 1 

E-1O 2 .，盟・曲曲 z 
z戸10. 1 '"軍1・..，，: 7~.r 2 

&-10C 1 電気的プレーキ 1 

E-15 1 町東京..""厩究所小m.;闘員 2 

圏直'"置なし 2 叫回阻畠"'"白温M・r Z 

2)蝿郎宵州軍

‘ 
7)エルゴメ -，ーのみli!lI 1 

.C 101 2 {ω トレヲI'Uν.自転車<Nゴメーターの場合

AC l'制酒 Z阜霊 E 

'‘ 
荷 量

， ， ， 山叫 (U) E・b皿・"，1_1

孟~~J-I- 1 ト......1"(.... 
" 明 ..引→ーi 本 明

E s u 
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• 
(0' ".軍，~岨e・ 。" M回，u.岨e・ (111】 ， .... 岨帽-- そ('の・》他

i1-~-ゴ 干i bzv，〉vt i不明 ーゴithvj寧明 .ルゴ トv，F12不明
，ー~- ! ~ .... 1-~- ， ~ 

" g a • U E z • 2 ， . 
• • 

. ，脚色。心不全例区 a・w
"開"のa..震陰
。."ピ，κ-.のb嶋.を絢aずる負荷.を--・・に

S細

@ 負荷..可九." . 

明

IlIJ[V.orV， 

その他の方詮慣}

11 .+111瑚萄か切っ

胸錫覇尋+:0:m aV. ~適z

'.... 

T 

s 

" 

不

@ 

@ 

@ 

@ 

m II-IIsllJ 
@ 湿ぷにOしたもの

。ω:lICQをつWたもの
その他

z 

F=' 
131 

1) lMm.色riceums. USt (Slnd rrip.・，...
fluioa) 

')定調降車法.量負荷

3)連動負荷髭S貨ので.，よい人に bopro切符剛誠

負荷，息溜復調書周心電針

川町四皿旭国tり帽。d

5)仰臥位荷下院土下iU防

どのよう傘心電図の殿様2去を綱いていますか

単-....
""" c..c.. 

7 

21 

a 

111 

1 胸e双絹21"事

刷偲"極'..・
4 

1 2 '''''カ帽胸.右a-v.
右寓昭.. 下組 v，
nl毒事《心....に〉 どのような心電図IZIl迭を用いていますか

連総的

遷鋤司"'1とも逮.. 
， .. 陽中退a..1:1崎間毎
運動..崎悶毎。後は逮健

1 Nehb I.ds 1 

.. 2 

'" 
2 v， 

• 2 g 

a・12s.から湿s<かすべてを記録するか
。すべて... 議する

不明

ω 
2 11 

s 

e 

s 

4 

1 

遠鏡.品ター

留保テプ<""

->!'の時間.にとる〈何砂.. 何分'"

〈遺蹟...... 院に}

3陶砂毎

S晒砂戸.... を歩毎

1分毎

12..'.し

ω 

Zルゴム，

)!，V_ 

111. V，.V， 
IllmV....・
II m aV..・.V. ・，V~.V.. ，・・

1 II m: .V..aV....V.. V... 

'レヲドミルItT¥l.
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-'-AT復J
。湿ぷ

【マスター.
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@

@

@

@
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直後のみ

医型化 1， S. d分

直後t，S，li，7分
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.0も '. ・分

.... .分

-
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1

1

1

1

 

a師谷.，... ・
a血鐘ST"，;下1_1'1肉
ST. Tの度化

STよ鼻

T，.伝

..盤T.，視さ噌大
富也 3分. ，分 s 

・"色 3，6，1，1。分 2

竃!l. 3. d， 1~争 2

竃... .. ・， ・分 2 

...."し 1
. どの心・E鞠建省却をmいてい.すか
叫 '"崎尿茨阜の'"時

'匁ターの&!ll(IMl隼) . 

e ・(1拠隠年) . 

. 4' (勾当ミ"し) 8 

t."，隠hkin 1 

MiDDeIIO~蟹訓" . 

z
a
-
-‘
1

2

1

 
空m的STベクトルの震化 1 

T車窓形 1 

陰性UiI . 

P援の度化 1 

Z濁江不盤" . 

m外収即/分Z翠上 l 

a民砂"'1<達先色不正鎗 a 
，.められた心唱団以上。止 2 

_.・"開d“の10'す 2
‘ 温動中止の危象徴健司豊漁・6ていますか
自覚的所見

挨，(.>O(胸即 M 

呼吸困処息切れ u 

.度の夜労・. 7 

a野谷の"'" . 

戸山の.... 1 

a血性ST寓下位'=1'1よ) ， 
• • (l_a土) 8 

(H.R.U目的

。まい

金身紋.. の骨化

冷汗

銅函""
.アノゼ

高度の酎事

毘.. の.. " 

a修行陣容
皐者のa時え'"体的"・R忽し》
「ーーーーーーーーーーーーーーーーー】
縫弁健・先天性泊四廃車

ふらつ・a修行
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盤絡に."ていない 1 
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J除l'

ST上昇
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Tヨ変形 I 

..盤0" • 

...華盤煩外貌a・ 2 

温宛笹本草治〈会プ.，タ) 1 

(21 ~ J、ピqテーシ，ン，その他Kmいる場合

..ターの‘・ (l9ðU~) ‘ 
-・(1制鱒年) . 

他覚的所見

1. 心電図変化

ST降下《虚血性 1=鳳以上J
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事明なST陣下 s 皮膚延焼・電極"貼付・ペ-，ト

.T主" • 量宿区注... " uな京聾既 8 竃橿の週R 岨塩化担'.ベ.?

VPC "出現ー増加骨組揖・ 守ン電車1) • "分以上 女性骨掴合阻噌iCIII.tap・ 1 

".性 V四" =a厩..岨T 鴎導:r -fl~温提 1 

心量性損拍，心'垣ー嗣E陣 u ~-Y.D)圃定

‘ P.i.T，開宣伝毒積書，闘プ回
アース z 

，タ
有.ケ『プルを置.. 1 

心室内伝耳障害
テー~~-~使用 2 

. ~‘柚敵
連勤中テ v;l-~笹，普通心電肘

心拍敵ー定.ユよζえた陶 ' 1 で... 
年舎の M届Zの初出.86，.:aょ

テレ〆ー'不安定のと量有2・1 
b・..."凶司・.1l11， 
E曲E・司四@同，%阻止 園陸電極をそ'"つ砂拍Jの恒静

5 ='i......町il4ri・0 也.... に 2 

UB .......用に罰圃r匡'" 1 

醐 "妙E比 テレ"-.式周薫子心電計闘掲 ・

負荷量"比しi著明なa園地 使用 1 槍. 3 心電掴~:-ゴグ"にて定量 1 

• .a 曙""，昆取のff，もれ聞止 1 

よ鼻量犬歯師 臥也記て10分'"ト費' 1 

1拘圃圃H.u上 1 心楓園@場合量よ〈且明'.奮さ

'" • 4・ 1 せ. 1 ... • • 1 圃世と陰性の聞に埴罪組 【土)壱... • • • もう..己申卑巴ついて〈りかえ

&ト血豆 し行う 1 

1M IIUIIHIf aょ E 。圃，....晶理による a帽同伊

1初 • • trhniq圃で平島岡町・Tを算出 1 

2‘。 ‘' • l 駒査畠件の担準化 1 

低下 • 験査圃Eの曹理 1 

(ZO_Br以上司低下.上昇のない場合〉 特別なし 7 

1 安定した心電図"ft.ヂ-.司再現世をうるため {各施.. 揮。アンケート値損号砲靖且の方4ιE本

の椅捌な工売をしでいますか ""入手書ー内科負荷研事署周迄翻崎京下さい]



"・ .. 厳重司..-魯...~

1.運動負荷試験の危険と対策

I.鐘 2監 名

北海道大学軍学部 暗環曇内蒋

札慢毘科大学 揮ニ内科

駄回大学医学邸 'ニ内科

自治思科大掌 内 事帯

B.本医科大学 "'-内科

東京大学医学部 第三内科

東京大学医学部 第四内科

田和大学星学部 第三内科

規夫盆大学健学.. 爾環畢軒

東京軍再歯科大学医学部 第二内軒

東京草恵会霞科大掌 第ー内科

..J!(jI;;子医科大学付属医本心脂血産研究所

司F灘大学医学.. 

北星大学医学"

4・....研究所・5立隻宵院付鳳.."
名古星大学S医学II!
史句集組合係強センター

名古車保鍾衛生大学星学館

岐阜大学医学.. 

金沢大学医学.. 

大医量得大学

京.. 大掌医学.. 

大阪滞立成M凋センター

住友痢院

鳥取次学医学.. 

山口大学医学包

徳局大学医学館

第三内新

内将

内 事ヰ

筋肉将

成人病飴断"

肉料

'"ニ内拘

膨ー内属

悠ー内精

第三内将

内網

"'-内科

第二内将

，.::内符

九州大掌医場"付属心腹血管研究算段循環鹿内利

久留米大隼医学館

長縄大学医学.. 

第三肉料

第三内将

遺動負荷鼠験"従来は，乏に識を也宅島原疾患の殉

見。呂的に用い;れていたから近年ま~.，実患患者のリ

ハピqテーシ.:.-.心憾飽のE草笛，指.. 幼果の判定な

ど"も用いられるように忽令たi 換言すれば，念、勺て

は本法球主に""崎心旬圃;E，信者を対象としていたが，

金近は安鈴崎心電図興需宥，ι，... 後民'者も対象とす
るよう巴忽り，したが勺て本法偲よる事敏の危袋も泊

加したといえる 訟曲.mとBlaetbUrllによる書長

各地の主信網院からの鋼牽"でも還勤負荷隊裁による

死亡例，心街理Z発生側，心不全例。 m心室生薄墨
..例が鰻ーされている

''''図本防究会でも各組般から危験"の症例呈示が

なされた払当自の射鎗から連動負荷民績に体う事故

に関する間周九およびそれらの対集をまGめると次

のようになる

L 死亡.ttlままれであ勺たが，その何れも4二信.. 

賓のリハピリテーシ・ン，および夜心虐の治療処罰R判

定の目的に行，た週動負荷鼠般により生じたもので.. 

，た またむ耳金，シ・ヲれ不霊膿，新しい<.，覇軍

Zの発集もそのtまとんどが心筋....のリハピリテ-"

. .."，各団心使患の心憎能評留.....凶-sωh舗盆
倹鮮の.. 断というようは，ある墨民危険が予忽され

る昌的に志布告が用いられた均に，混生していた したが

勺て本法を心疾患患者に適用する場合Iとは."之事伎

の危換を予到し，民歳時に隠匿賓の聖宮下に行う釦3

ζとを原酬とし負荷前の患者の決!1.安傍崎心電図の.ιヲタを行い，また事敏発生殉の歓急処毘の完:!t'l
対黛そ.たなければなもない

. 心炭車患者iζ本訟を適用する場合医院.遅衝中

の"'"の不'"震の発生を迅適'ζ発見」それ!ζ対処す

るため!こ温動中の列目胆恩oi'.e;ユタ す.乙とが盟主し

い まだ速勤中に血匡の低下する例に事歓を発生する

可能性が大金いζとがいくつかの権震かゆ示されたの

で，心疾患息智，特に4不全例， 2_8畿に調夜を有

する竃鋤脈疾患例には運動ゅの血圧をそ品ターするζ

とが盟主しい



昭和総与aJI (2， 1978) 

. .説"の中には U淘凶1・M が..例国に

本法を適用したと思われる"がかなりみられた本雄

施行前の腐屋の縛舗は検討が必要であり， u_・...

A・M・-例記は本臨ま-，~広 1 ;:'t鹿島と宥えるべきで

ある

. 心箆覆..."のリハピリテ-1.'"ンにマスター

2諸島鉱援を用いる場合，マスター療法2ζとらわれず，

それより少ない盆かる1孟じめる また，シングルの次

怯ダプルというよう屯楢量を符わず， γyグルのv.
弛量の"1Dというような漸楢法を行うようにする

. "動負荷賦般のや止徹慢に粛しては，各緯録告患

に用いられているものがある(アンケート多照り〉 ζ 

れる;;間信後続ーされるζιが温ましいが，比般的，共

還してい.ものを以下にあげておくが閣下のいずれか

が出現すれば中止させる

(1) .貨窟古来

'"，心崎〈遺骨台車"織強するもの，狭心霊の翠皮をr
~・"分類("'"崎町すると町田呼吸図鑑，強い

息切れ，強い疲労，"，めまい， -ゆっき，四E裂の移霜

(.，他完納.... 

チアノーゼ，編首ヨ'e，市汗，歩行情書

m 

(3) .(.，舗舷

...心拍設到達""免85Z多少異なるが，年令S~lt

大必崎監のωー筑閣が多い〉 負荷中の~る時点より

急速に却直行する粛怪奇".. 

〈‘〉心電....見

'"陣下〈施怨5乙より lmm， 2mmの降下川町上

昇，心室媛檎，心室忽温払心室概舛攻箱線発，"盆

プ包ヲタ，心房綴錨，心房総忽動L

($) !!I:直変化

最高血豆上昇がおOmmHg巴，，.場合，および

20mmHg以上の低下〈ζれらの"僅は続ーされたも

のではなし江お，将来の倹討を要する〉

.， .. 掲檎鍵〈β-bl，胤:ker，降庫刻〉中の患者の運

動負荷民温度の中止患として心嶋"，血圧の変化をどの

ように援ラペーかという問題はな払将来..'守されな

げればならない 〈文費約足鍵〉

.. ..玄敵

りRoohmi‘P.....d8Iaùb~r... lL， J..&..比 .&..117，1肌
即 L

勾 A且.0岨副糊a.port，C鳩山~n(心。 1175.

句 ~"u.. .&..ム.&.l~.&.. ... 4叫 plo，:a. N. ， 
.r.o-.p.凪1・，dn，醐・3・m.. 宵窃完舎"".長野包星学 32 ， t9t， 1・"

世 1).~発生の割合 4院~.還を行うため白書.巴.砂つ砂ることがで会る疋豆怠に霊舗がい曇ζとを含む
主主!)..uI.，I. <:0 .. 扇町刷B..port<0匂圃...bl..，I.u，iuo :ta.を以下に示し化
U.....bl・&噌m
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循環器運動負荷研究会記録
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ca.園野寛会3
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