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... 旬'.心電図負荷鼠強濁性発見舟より現在までの径

遣の....伝掃を包入し.その閣の心電盟《安.崎，

，...町翠動負荷船所晃の推移を園'".朱す，官

僧位の程度と影 J.T， Uの形舗を調査した
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心筋梗ヨEを発症したもの陪"例， ζの中現在生存者拭

U例〈男"例，女電側〉である梗.. 発生葺後またほ

その後死亡したもの信"例金例男性であ。た (.1) 

その他の"舗で死亡したものは8例~る含たその<1<'

例は急死アダムス ，トータス.. ・R・障1例 "6大

勧銀破裂1例，盾寝室"略で会例，心翼血.. 陣容が原

因と恩われ.

ζれらの対患の有す墨田匙 '"ωrと予後との関係

を個震に示す高2 レスヂ包『ル血援は予智駐が感〈
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.に律令ている 高血圧i主総例合併していた払"例

が心筋復.になり.-1I. 心電恩改著者lil~時であヲ

た嘆題審6お4例であ，たが， ζの中"例が心筋4聖書
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運動負荷属性をはじめて発見された年令は紛才未

調は比校尉少なく .30才代，・0才代に祭司院している

まず"'.才代とい.たltt"句きい写.. かる;0動負荷碕佳
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さ主冨すべきである

....‘.心..8fA(lf.. ) • .一一 泊ー
』同!'I......柄引臨時間目別即日目，..宅.，T' 
‘、
(1"') 

冒すiTiL

71q 

-

回

E

・E
・-
a

A 

4ι L 4乙聞..



... 昭和“年五s(1. 19'町

，.発症の有舗をみた(園川 観禽S年以内に心筋.. 

..とな，た羽例""例"''''が遷胎負荷碕色発見時

にほ安'崎心電掴に ST価低がみられ忽かヲたζとは

注目すぺきである 運動負担e心電図の'"個伎の形蛾

と程度の分短とむ，'"梗1O'温室の震保を園sに来す非

使1O""例中に陪負荷後 Z四回以ょの j~亀.>on畠1"

'"降下のみ§れたものが2例含まれている払心筋

使.に発慶した.."例ではすべて凶回~凶 ... 

たは蜘....."すなわち~也岨k 句"を示してい

しかい ST舗位の瞳度江区ー1(borizoDtalで

0.5-0.9mmの降下〉を示したものが4例あり， ζの

中1例が死亡しているζとは興味深い.もちろん間じ

圃岡山句"の間降下でも優位の強い '4，忌S

に複g発援が多<.その多〈愈明亡してい.

負荷心電掴の冒価低の影鰻を'"凶.I0Il.ta.I， "88 i沼崎.，

jW>CtioDal.型に分げてみると!女栓ではE型が比般的

多しまた獲".巡慶する$も多か咽た
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園"ま集計された対象の・襲.. 

閣を示したもので. 111例中進.. 

負荷濁佳を翁見してから1隼末梅

で心筋使..鍵"例依す例 "'1例

安.. 崎心電掴所見園・

を除いて死亡している またs年
以上積寓された胸例中''''らか，0

..図で死亡したか，心筋援.とえ苫

ら怨か弓た例信国側あり， ζれら

の中削ま心電園町'-TJ(化の... 

例も約半歎の21"みられた

安緑時の心亀.，'"舗位の形怒

と程度を分..したものと，心".. 
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心....かの緒2・を出すζ とは函舗である

.....，逗動負荷民験扇雀者でほ犠心... 

発aーする例が多く， sr侮下の程度の大きい".... 宛

しかし

心筋使.にか

墨田島下を示した埠かも協梗.，ま幽ていない

ζ の集計lま，対.の湿ぴ方区得a置がはらわれず

つ少量例であ.ために ζの分続結果から.ちに{寄り

その予後も不良と考えられる生事倍高〈
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IL .~嶋a合保健セνターにお切る遷動

負荷民.，.健省の予後について

愛知県縫合保健センター慌て昭和凶似弘.".応外来

人，.，，タを受訟した 16，9'18名と，昭和鋪竿受鎗者

11，022名足ついで，アェ，ケートによる予後寓査を行い.

受.. 喝の心電掴Møtor~動員荷髭験鏡監者と治住者

との予後を比依検討した

ζれらの対象陪大節分名古墨市内及，'"却の在住

者で!かつほ~~iE宿な生活を送勺てい.人選である

昭剥.fd. 47年受丘者応対して昭裕舗隼謂ヨEのプYケ

ト図蓄は縫W盲人 (~.2%) であー，た 昭和錫隼突当，.

... 
応対しては昭和聡年にアンケートを行い"'"人(~.7 

'"の"'"'を得た人'" ，タ受診者i針。才4も同才

代が大節分で釣.."を占めている〈褒叫

乙れらの圏客から人'" ，タ受理珍かも2年嫡にむ翁

使Sの健生したものがU例告書かめられた(轟町ーV

7タ受，.砲心電図で虚血性心嘆息がEめられたもの

〈総会保健センターでは心電図は富島陰概されてい畠

ため， ζねらに対してl;t.勘負荷を行わ恕い)，また

は混"世還勘.市民.. 渇性哩・崎心電図で ST-

Tはほぼ正常のもの)かり"例出現している ST-T 

異常者"'"・附蘭佳を含む〉は'"芋に...名〈金受

鯵者<t男7・" 女20.1%)でu発生‘例i孟男のみ，

..‘ 事典<，..，を盆例(:tZlJII)
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省7匁lM8:t;(男T.'..女to.81$)で... 発生'"例

健男のふ@隼"創名【男色 2，...:6:'20.0""で男5

9略， jrl e聞に'"''している
~・・心電図がiI"包または虚血色￡吸息恩外の

"化のみがみ切払""'"遭動負荷隊.も陰性の"

から11.処隼男氏."名中目例 .1.J!10， 811省中8

例 ... 事男"‘"名中.".女t$21:&<l陣1fL rt 19.例

@心.. 侵隼が発生している.

とおもは受..，金単)11>';'2隼"内に心筋...にな舎

でい. 霊盤情心竃，.でま... 大だげがみら払温~

・..胸像佳Zもかかわらず'.lbsa制'I!.に実h た

も@が腿才男とM才男とあり，後省は実主してい率

..才の男で長島旬心電園正常でか勺.，...旬....
民肢も..慢でZ倉 sIl陀復霊を発盆したものもあ.ζ
とほ注ーしたい ζのヂ タから.，.・白書同みで心筋

寝室の拠"'~予測ほ言噌た〈園鑓といえよう

人'''7タ受松..'年掲に茨c.，.を"..したものは

"例あり，受盤情心電図で血血性変化を指畑留されたも

のから7側亮生したの応対し受，.・・，.電図上虚血栓

変化認しと判定されたものから路側発霊してい昌(JI

・} ζ~.で‘心電....蓋か.予畿を判定するとと

隠愈おのて箇貨といえよう

そζで襲心..心筋製鋼E宛震にほ他~ri肱-，

の園与が犬舎いと考え.;tt.. S_d隼伺毎年人周'7
タを受'"してい8症例a，問を選以心.. 雷同経崎的度

化と白国.111;lucorの憎移とをlt!1してみた"'"

，-.写閣に，.‘聞の".・したものお処理事7例

面悼羽例であ，た位向同草加加の屋倒"変化

....司直篇鍋.....，・，

をみ.と，心電.."・e聞に他の"-111;fz Wrのとk・""

..うものが多〈 率化"に他のポu t..toc is悪化す

るものが多か令た褒Ooriut..町の項は..初

@受，.崎 mkr.留勉Fがみ."たの隠そ~.. の受鎗時

限改4・また陪構失したものを法魯遂に，初圏受診均

み切れなか噌た由kf_.. がその後の受診で也現し

たり愚化したものを動化として表示してある 心電m
"・あるいは墨化と贋..~，聴い抽 k町としては

血A.r:..。四， 111... lIt・・認どが・げられ.

ζのように心電図の己主‘'化志信の d諸白咽r

o，・移と4・ゎ・0て司官僚律関係が..

震鋼E 応 答

竹内 O康夫3集計データで JUMtiocWω，司-
ol!例は随処iでも少ないと思い掌すげれども.<< 
のゆから心筋榎Sの発生は1例も"か弔たのです念、

水野いただきました例散の申では1例もございま

せん

竹内 J也前念切a・aのd句"・・国唖はその申に含まれ

ているのです念、

水"松‘~含まれております

竹内何件〈もいです弘文.. の印象で

水野あまり多<o併ではございませんが.負荷役

ですとた弔た.，刊でございました皆さんが，，，.して

そういう例はあまり盆寄ぜいただほか，たというζと

に'..んじ.，よいかと思います弘
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週動負荷中のE略的心電図検査は .".姥あるいほ負

荷慢の心.，...では得られf川、多〈の有用包情帽を，.換

す. また.(，r廃車患者の， '、ピ~.，. - ~ . :;プa グ，

ム~安全にす.，.'"る貨に‘必裏で亀庭的に.わゆで

有~./.:険窒でðる1喝 しかし遭.. 負荷。の働省写心

.. 掴ほ心電窓口混入するノイズやアーテ， 7，タ争

など後m的な問題"".~・鍵盤，.の圏姐憶および長時間

心電図タータの盤理'"署鴻さの為!とI わが置で広〈実

用化書れていると鬼いえ低い 金返滋Z後押もと〈

に"ピ.自由タ祭甥の温多や優れた司...瞬."_1'

はどの..，ーにより比叡釣1tA...た'"義が縄切れるよう

に芯り ようや〈普及の艮;0'ζ入噌たといえよう内問

委々 はすでに，.. ，負荷問後の心'"''薗勤鯵欝システ

ムを克明化し内総合連.. 受診者的10方例に寝汗した

とれ切の俊樹や笹殺をらとに.乱用@ミ品ヨンピ鼻ー

タを曳唱して這.，負荷@の動的心電図を週後盤複しつ

つ.*":;，イ νおよびオヲヲイ yで...解析し"危大

広データ~"備してS貧乏申の金鍾過を停省置し易いグ，

フで袋示ずるシステムを実用化した 今国t主主として

オフ'.f:;処理の方接雌を中心に・・・い鋤的時電鹿

島.. 処理の/IlI8.~現につ金造ぺる

L 剣 .. 

対象弘主と して変匁息絶舎標~. ンターの.. 合櫨金会

シ..ムで心電ヨ異常を指，.され'lがる・覚症の‘'"

l.g他 省ょこF自覚盆からは実需を斑われ径がり安診尊

心~~で_!UIlめ包か勺た例。 ðるい:急電度の高a

E乙槽男明思調者之どいわゆる単g"，人である そ

のi主明会か信心安~患者の遭働省事力の秤告を盟鈎

とした塁側b含まれる

一. -D:>'II1ttl鳴.." l'ー愛人""踊.

&方 諸民

;0動員得隠 Quintoaの'νヲドミルを用いて行い。

その他ト ν ， y ミル制御"置。，，~..受信処司E品

タ周プ，.，:.-W データ レ.ーダ. ，.ヨンピa ータ

.よりaる.，テ4与でdo.CPIJ'陪 "KWのミ-

~ :1 (J即弱0-.)を司悼とするデータ処理獲量を健

鯛した

"蛤倉怯充分の休獲の後. Frank t!l8・SチF ホ

ルヂレ， ータ積置を罵い.t!2.lE殺を包怨した!lまず遭

'自負担.. ，の心電図を坐也および立"で盆の盆の1分冊

:O ，， ~Q ールとして重複しつつタータレヨ ダに"

"あるいは.，ピ畠-'IC!I.!J入力した次いで対象

の也....隆康所見より決。もれた".防プ留グ，.

にしたがヲてスタートし.11mとして各ステ，プS分

""多段婚的に遷鋤量を噌却した *フ，インの場合

ほ 医師が..タ周プ，.，.:.-嘗の玄 Y. Z母乙惨を監

視しはがふ水銀血圧針~，聴いて"砂はいし， 1分毎

に"・... ちに上集血豆を測定した 掌た~.嶋表示.，.

により<.鎗震を遠鏡司佳品タ し 毎分銅"-'分冊.，

•• o径送り速度で Pν，y!ルの速度ユ勾"'0夜

化と.(.4e:t:の，νンドグ，フをn阪包録した

適齢負荷のSodpoi風俗 .JUU去の幽現の乱心

鎗設が目..の般に遣した均.心‘沼よ皐血を示唆する

"" "'.下~Uft木建識をa・bた場合"どであり 連

動量を泌ずるか停止した

》も，.，I'tルによる率周辺島崎間l三泊分。;0動後回

復崎の置百震は豹10分で.金量進納"分の P....，1r.AiIJ 

X. Y， Z心"図を TEAC-R企10のデータレコ ーダ

に毎秒9.5 ClII のテープスピードで速俊足厳し。オフ

，.， :;処理のデータとした

心電.，，，・白告は ....."・をau原援の左下
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注調電蟹を仙，，"'. 右2置・'....笹，，，.柄範に鏡珊しS害

電掴の鎗室町E野めた ア""橿は~，..，に""した。

心電圏テν，ータ'"孟フタダ電子製翠TS..，翠裳

置で。 FMF347方';<' I胞送法腐食象はそれぞれL'

..および 1m:0)3チ.ンホルでl 入カイ yピー

ダンス1>10 以島崎定'"抄!宵:C~l時フィルタ

は""H. で~，た ..鍾lまペ，タ守ン盆"'7ピオ

品タス昆およびE本認の.-準化a置の P・l加""'''

を漫mした

ふ データ処翠@方諸島と計測項目

遷動負荷<PIC*:'-，イシ リアルタイムで計測され

る1>-0附随や心鎗支払 QBS崎1..各調波の複幅鑑

や時指恥田司@計測舗などは.‘E幅 ・"AD

!{MrTo= ，， ~...ータの霊金崎"にb 処理念“，b ，た

均鋼とともに並行鳴にプリン'した

データ処理中に検幽された.. 外忽箱その他異育館乱司診

を含むデータ<>.加算零均したデータは...牽給了後

に処電時刻とともに湾問的に...された7;t-....yト

でプ包，タでー暢幽カした

毛の他町."民より.，.皿・の町 T・Eの経時

給"化 s・とST-Tω，で阻まれる廊分@置を海軍化，

ST，と・0且馴陶 110勾髭，...，・ 1)，ST ω-と

ST 80m胞の簡の勾12(冠。.."の渥剛警変化を出

力した(関川 書た刻院外夜組の批 4帽 2乱用手測

定して入力した血E鎗などのトレン Vグ"をプロヲ

タに僅か也 2回覧平均したま i. Z ;ll，~より合成し

たTペタトルヨの時rru.;変化か切 全体的経過の分続

自且町々の計調項E

.aと"'.よ， Tの頂点(TlOp)で君主れた.，舎を
81'-1'富也とし D より下を?イナ:0.， .J:.~プ"として
m・に齢....帽副制 co8¥opo t t: 81'， (・，..)と ω
且胤 ot">.Ilを噌ぷ::;2.Slopo : t:縄耐と"副息@
勾旦

m 

停..を容易にした

.. .奮の鎗ヨ陸と平滑化

Frulk~iIJ法を動的還動""~心電沼に適用する

ぬほ下製咽極を仙骨部に .iii1lllをS衛費柄に... 

し筋電周<>ドリフトの混入を遺げた トルソモデルの

実Dh>"，.R:; Frank告をは 錆虜ペタ併ルの大きさ.

方淘尖贋法"丞〈実2慢のむ電沼町彩も尿器とよ〈ー量ま

した咽叫

Y L.. v.._ _ F ...~ l .. .r 
ー-)!eJi'i..! f，""" L."l 

聞2 修正 F福山同事の....ペタトル〈玉商函)

ト"'.....仲間叫制免町一で。 F~~l<
m砲の智也の...タト..，駆除~~鎗を慮"で示す関
蜘欄叫$f:，t(君臨しでいる

島的心i;.lII8i例について.I!ぺ y定身援fJよりx
y， ZDt_別""ミ1lIや Jittl四怨ど高周議ノイズと

ドリフトの週JJ'.をltnした 高isla〆<<のa毒事t;:.， 

E蟻良好でノイズ 1回以下を F国〈叫， 1-2皿

を岨四Qt(B)， 2盟国以ょを問r(C)とした

ド"併の湿度で位。 a‘"が安定L，その勾'"伺点字

>0，闘に対してよ下 LOeml2I肉~"圃 (A)，勾毘

が垢以主であるが忌織のアシダーフ g 司" パフロ

ーをmめ'・いものを S咽 e・nt(B)， ドリフトがき書〈

忌a・0)7".IJピーフロー<>オーバヲ eーを..めた場舎を

pGQr (C)として比依した

園Sに示すととく高周波ノイズ{玄ZI'蔀がも，とも

少と<....が約%を占めた .".はX~揚がも勺と
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回
阿

{実情 町，

医翠 rl113 
酬.，制問..、

'"， 

叫

川崎町 酬 'm
・. "‘.....・2瞬a・テν〆ーター心...，とお"'

... 事と 5N比との関係

Z:. Z III悔は終審‘盟内隠ある紙 T，将司陪ノイズ"
7 ト A. 個締約腕~*.ぃ

も安定し.....醐"臥上で".た Y調.，~311.

Oノイ3ても Vリ7ト色h と は 似 .パズの F岨

は%滋下 "ヲトの F槍rが祐を占めた 2湾噂亀.. 

や爵場経に改良の余地b噴きれているとともに.ノイ

ズ~y リフト"弱い自働肘測においてはノイズ講去の

前処理が必須であるζとを示唆した

ノイズ旬司会の一方法として用い切れる忽寡接.;)s.~ 

It改・...駐を険討する為ι 加算す奇心健..と混~(;

@贋!I<f'.ltEl:した SN It陪'"算<"".皮の平方..に比

例して"・するが，多'"実例で...・ .. 心抱.... 

を比叡するとl 原図形~，イ XIU心他2回"でほ自慢去

不完分で..民、楠加算で平羽化され区分JI.のw1lも容

島 (;t~.，た しかし認心勉同S固定は QRS歳粛の.. 高

と 小さなq伎や・穫の... が豊島<t..:a:a舎があり。

運動中心電図の"ズ調去に(;1:1・<.他"'''が適当c考

え句~h.t:

なおノイ ズの少包い安OIff.(.:c3園."昨刻の香合の

区分点銀..ζ"・遍盆分心電図がよ〈周いられるa九
ノイズ@多い~.崎中.'竃周の処理引"志木造当で平語

化と場纏の翁..およこ~SN比三・の限緩を有する冨.. 

"分健を，~ ~ ~ータと して潤周した

.. 厳密教 .sq..2号

& データ処理@爽a・
心電掴~-，の処理透墨f主主R下の週ちである まず

&霊9. 信人..，番号を入カ色 ~M，条件''''定し入

カする す"わち il箆''''今yプリング.-加

算£嶋銑 4秒間痛で〈りかえず... 盤尿綾出作集の園

陸信どの象停を入力する づいで後互援を計測しタイ

-r_~ ~ -!:.，，~ する

人カ信号のm処理低回殴抽凶管 省ょこ".凶由晴 が

主怨楓微で，ノイズn ーテ 4 ヲ，タトの処君， .. 

・a闘，..す 7>ダフーーやオー'(7'" ヂタ@争

+ンセルを行う またR放の飽きを舗網として...

') ;てふより不竃"を退後約に段幽する すなわち置費

盆分鍾をrf，~ータとして‘"網~.司直の......々

(l) a. a str.llと事情...鈴M.よぴる鎗"を求惨た

忽おζ 臥唱に険幽された脇偽貌局は11.， y併さす，'''"

される

加"は"分心電図から求~.トリガー点を間期と し
て8・..111"保吻察する しかし鉱.-担以上@アンダ

フQ-， ".ーバヲ冒ーやγー..ヲ?タトのM 場合!

省よぴ本草尿'"倹歯され1:..，怠a目標されない

QRS IJの立ち上がり...よぴ終わり患の...には

...ホ砂データを刷用し関崎計調した 慣輔の齢測

は。".・情墨の!iq訟のh量点を.. l.i::して貯測した

qr崎町ま 0.89"'&.&から大よそ僧，.し，その退8・

でT捜の.."およびU.~思を...・し qr 時閣を求めた

2・a抱負符心‘盟問分野でも，とも重要r..ST-T!E化

としτ.eT， a首よ t'~むから‘o.島民および.，.島民

Tの ωp値の均伊政ち醤過を通路した また償還のと

とく 5T，かも T畿の加， .でを 20_噂毎に分置

い".との聞の菖積の陶倒的震Rらおよび sr... 
幽囚の・ω，.1とsloPlZについても温領自舎に計調

した

〈盆}心電'"時見よりゐ諸:J:<01r.1弘 ST-TIl.他省よ..

..本民屡の.現はど，.Ql'<O..停.，..する場合ICttT

，-，晶@ペーe鳴もし事組.，止にu ，.

， ..惜定したターゲ，ト心組貨にョ・，.均

. 道局中に心佳=必"，I:~・少し危a・・

. .，も依.~心姐.. “格問>と.. ーした場合 .‘い

1" B 011. T~時見.情"のゐ穆れ危調合

< 右.1'...7タ 左a・プ..タ忽ど心..内..碕曹が幽
現した・・



昭和...'月(.1釘宮〉

&酢四倍や岬醐叫現

f. *!l笠@現房プ"'夕刊...プ固，タ@血現

1. Z:. n，.で舵"4:/)11 0. ，現守弘」包鑑l'するか，，-

リ..るい1:S1むと網且"・後o点がいすれbU

..V JltJ:.!Ii下した場合，，~・')

""巴すべての処理か犠わ令た後婚で .，ゾー

ルよりの命令で2 ンピ畠ータ"絡織されているヂータ

すなわち即時aの歓および畿払加算平均のヂータ.

および処理時期はcをデータ屋鋪してプ司ヲタ上にト

νンVグ，フとして筆記した また STνペル.ST-T 

面乱町制句""ST-Tペタト，喝などの経均的..化

もpνンVグ，フとして顕示した はB処理返事でト

レンドグ，フを図示しない渇舎にほ，オフ，イ Yでは

阻 s・・m岨を切り換えて処理するζとも可"であ

る

データ処理に裏ずる縄問低プリンタやプ0，タの佐

能により.. な.カ込現在のミユコ yシステ"では."，

3厚設3膨のプ0，トに約"分，すべての争 ν，yグ "

とST-Tベクトル還のプ包?トに約"分裂し.より迅

速な処理の‘には高速プリンタおよびプ包ヲタを化要

とする

以下2-3の実例を示す

園"左上"より F=k玄.Y， ZM1Cおける"二、

拍加算心‘包の経時釣，.化を示す IIJIWt:ucはj負にE

・される局長苅悶データ@重理引容易で経過金律が

... 
野信しa齢、白
...は岡ー定例のトνンドグヲフで，上段より玄!

Y. ZI帽を表わい左端lま町.ST... 51.， T切

の4点についての'脚閉経過を示す中失信 ST-'l'彊

積夜化のグ，フで，書動終71.1:1:1:属専のT波S暗伝

した腕見に対応して目付"妙子の寵績が大金〈な，

ている またY..i:Zm導では.D助申下禽きの ST-T

E績がやや小さ〈なヲた三とか分る 右地主町鍵奮

闘凶の，胎，.1と倉の傾斜の程度を玄， 'i" Zlt湾

問1<トνンVグラフとしてプロヲトしたa置で. .lo~ 

1と叫σ，..の相対的関係か，バターンとして車悔し

易い

a・1主主.偉不登ヨ震が績見すoOi車l目... 例の，.，.心

電置の経過である "心.. 加算中に倹幽された不盤累

，.加算され"いままリアルタイ"でプ固ヲトさオL 加

算捜形と並んでいる 本側でほ還動初期かも1l7<で

期外収..覗いていたζとが分る

国"玄関じ定例のトレンドグ，フである 右越よ患を

は心循"と期外叙.の叡を表わし £崎l1:c対する綱

外収総の比率'"分り'" 還ヨ陣中本筆集訓拘後しでい.ζとが廻廊幽来る 右組下震は用手計測した血圧と

心拍放の..""鐘過を示すグ"である

阻"珊ー症例のTlIの緩噌句変化を示す上"よ

り正富図 (F)，左倒置園 (S)，水率直直{宜〉を表

わし，回転方両信小さい矢印で図示した 1'1設にほ対

4叩"'
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園‘ "心他加算~.竃虚の還後豆島開〈本文;1:11)
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岨

応する時刻がプロヲトされている 遭勤中および国復

刑事の大....払最大ペタトルの方向の夜化がス

ヵ，心電図より理..しA' スカヲ心包囲と併用とす

れば陰斬精度の例ょに有用であ§

ま と め

汎mのミ ユヨ ンピ昼ータを使用 C，， チャネN蓮B

.荷中心電図のオ"インあるいはオヲ，イン自動m
肝システムを実用化した

.....".・'"の修Zとコ Y ピsータによる前思竃

により， s凶比が将司容飽圏内で自信...号可鑑"動約時

.図を奴袋入力するζとが出来た

不筆震の検出，町与の度化はど負荷む電掴診断よ

重要屯項目を自勧的遺能的隠計調し並行処翠簡にプ

リントした 長時間包震における不整泉の有線£鎗

豊富の援助ゃ ST-Tの経時釣aft. Tペタトル遣の変

化tZど全笹過中の."ヨ貨を匡織されたト νンFグ，フc

して図示した したが勺てデータ釜.a1%Mカ0:.僻略

化さ"''''阜のよい客国""定量的府肝坪沼が容易と

は，た またコンピ昼ータによるオン，イシ 1) 7"'" 

....~学、揚鎗纏第..

タイムの監認とァ，-~条件の盤定により，連動負荷

ゅの心電車図.. 歪が安全IZ諸行由来，医師右よび検霊祭

舗の負担Eを糧滅するのに役立ち さ.に訟!i:欄度の肉

上』ζ有用であ勺た
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Z 運動負荷E実験における体位由軍事

ートレッドミルと仰臥位周自転車エルゴメータを用いた比敏一

多島 信

鈴木 後

車・ 久保関 111' 

盆・吾・ 大i4t 文

~(.'iEの診断には，諸島町の"皆段低験やト νヲ

ドミルを用いる連動負荷畿験bfb ..， I~';符われている

が.発作中@左心，.能を寓べるためにr:.J!I臥位で逮

動良識を行うことが'，1医である ζの自民<，~ペーシン

グ'piaop，鴨・同~L を用いる方法もある念丸自然発生

の篠崎佳品ζも唱とも近弘、状況す九三わちt崎A位運動 Cよ

り発作を謂発させて検ヨ震の錯"とするのが適当で1ちる

そう迄ると伺畝位.0<'闘で鍾こした~(.，鍵と 鑑1L位こ

."民軍将大学郷ー内将

おける多行で鑑ζした狭心症とを， Lまたして珂様のも

のとして取り'"てよいかが.."となる 以下の研究

はζの煮について後討を"，たZ実績である

対 象

S亀裂的な労作性決心径を有する男子7院女子3例

酌LO肉を対象とした ただし心震度審復のものはお命侭

した年tl::'38才から"才である
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.，孟なか噌た

11'は'"・m血豆"ついて閏匁の損保をヨペたもの

で.選民闘に信仰翼民位血豆が包立位ょヲ有"に2まか令

たが."".位m発電および逼"による嚢."乙っ、ては

'"位による益法みるれんが勺た 鉱盛期"'"について

も 限措m血εとIま沼周栂の寓績がみるれた

"に心ea:;日商..量""すバ"ー，として，まず

~健It x~・~âæ (d<ωbla pr輔IlCt'))は園'"ζ

と〈 換~."，"発喝の鑑は~，民位に省いて有"に鑑<.

しかも温凪前@鑑も悠鍾を示Lたが遷助による夜化

にヲいてほ体位による盤はみられず心舗法と周閣のg

a告示した ζれに対し。心絢滋x収槍m血ax

M官官np ・ P叫凶~'))は園 S の C.:<. 恥g

".豊崎の健についてi孟'"位によ..は'よかヲた，.，還

."の鑑が起立位において有'"''粛しそのた劫温a砲
による度化....仰"位".いて宥""大であ令た さ

らに PEPJF;rICつ中ては園・のCとし裳心"'"鎗

.-10 

".樋
HR/~ 

国

.. 
起立位@週島民Z慣にはa・".州".量 .c.脂 A盈

トレヲY<kを用い."嚇位の還島民取に::INlr';') 
により側録された‘""瞬動家定量負荷盟側臥位用自転

車孟ルゴ〆ー，を用いたいずれ"'，..に‘，心電g

k虚血性の町"'"とともに倹~舗が発生するまでI

'障を停わせた 1(I~ë:して bν，ド Z ル鋭敏をまず行

いι 霊園P“‘し B 週掴以内に仰臥位這鋤a・~鎗行し

た銚a~盛罵を闘してい§細企同少，，<と，

I週掴体蹟".ヒ後ヨ...鼠星第を行，た

...筒より絡了後"帥までテレ〆ーHmいて心電

図を選後星島..闘としてc，崎.c..._を行ラた

血屋は負荷風 IH膏... .分， 5:9'， 1ゑ 1~1'::

-島により測定した s，.岨h・，.. ・凶胸円山とし

て.Q"崎咽《心電OIQ.縄hーより ..  大治震"分

開始まで).主車庫a臨時網(LVET，軍動".. 立ち上り

から大島限切11まで).I!幽的期 (PEP，QJI，. LVET 

により"自}を負荷肺終了直，.， .分， ，分， 7 

分"lD分に...心電置心音個親勤"'"の開時記

録で各S心勉@写均健より求めた ζの"仰臥位... ・

鉱.. でluw，，11で乙れも@グ"司""・した三とはい

うまでも"い鉱 Vν..ミル鉱"でiま還.enTait
のヂータを，"，芯必要が~.た~， ..崎前から金笠通

方

加

を通じ鑑立したまま包姐を'"た

a艮• 
"""三角

狭心"..~附の'('.IGJ食

一.. 

起主位沼9・

..' 

楓 也
程一、

遺勧銅像の，.鎗放の比蚊

一実一
蝿泡
語"出世F

.、.叫

.，. 

同 l孟

後心.. でほ必噛怠があ.νぺk".すると発作が

包ニるとされ叫 ζ の心割自."ま''''ととに~r':Q

" .. ・凶ら"の v・d・dUlLreiM t嶋色で12副・，-

z凶副 @心楢放を...として...島民.. が行

われておりI その他多〈の方自在でも心抱"

'"温勧銀厳のE・とされてい高

そζでまず'.，，，位運動と仰臥位....に当

貯る妥4河白骨発時の心勉震につtJt~司量得

勺た<三る，蘭Eのととし傍鳳Cなの方が

有憲にaまいという家績が得切れた との濠

運動制の心楢放が問題と宿るが。園.ti;に

示すとと《やはりlIll!位より仰臥位で有"

K涯か，た。しかし心抽象の増'"および変

化:=:cついてはSI!*，誕生のごとく有"の
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ヨ長a 退勤前後の各測定"の比叡

I ~旦旦 羽 fPf 四拙の盛岡惜の震化率

• • .. 
• • 
E・

&..く卸順位

E‘・
‘・

I er:.'.!!.:; 包£笠〈雰臥位

.KB 'Ù相~ 9 BP 収"観血.a.mBp，1手当血.a 11'1"，怠_.崎M PEP ， .~~M QT，QT時間

喝の健および運動前の鑑が仰臥位において.:e>(C有s
限延し心鎗"および doublepr叫回と閉じa係4告

示した

はお貌.."血庄の代わりに平均血匡を周いた場合ゃ

あるいは木村ら"の後唱した RPQiDde:s: す誌わち

£翁滋x平均血座xQTfffM:cついても倹射した

以上まとめたものが'"であ勺て 運動前巴おげ45

各パラメータはいずれも仰臥自立において，.憶を示した

狭心症m発喝の値足ついで，<相懲， Oωblep'吋町、

PEP/ET， RPQ iodexは仰臥位の値"包立位に比べ

有"にSまかーだのに対し その他の，"メータ法罵体

位で重がなか令た 江お遁動による'"化率は Triplt

prodWlt とι崎放X較.~m匡xQT 障害問が信立位で

有患に小さか叩だ

.. 調陸

後々はこの研究を行うにあたり，表lに示すいろい

ろ信，"〆ータの稜心症m発喝の宙皇后 トレヲ Vミル

還'"忽..でもお臥位還動""でもほとんど等しb唱車を

とるであるうと予測した とζ ろ倉ええもれた成績は

表lのごとくで，必ずしもーまし怨か令た

しかし金鍾的にいえるζ と法仰臥位の憧ば皐立泣よ

り小さいか。または等しく 大きな備を示す項ヨはー

つもfよかーた

なお運動閥復の釜 運動的ζ 決心霊よ活発時のaの釜

は!いずれの項目においても体位によ3遣いをみなか

.，~. Triple p岡田および稼.JQlGl1æ~周いる

RPQ i凶 u においてのみ翠勤刷後の変化事が仰臥位

において有怠£大でh，たカ Iζれt主運動例の盛が仰

翼民lZにおいて有意に小さ〈 窃発舟の壇が同信位で~

のなか9たζとにより銭明される

安々と同様の研究として Lecerol.;巧が坐生局エ

ルゴ〆ータと仰臥位用'N'メータによる羨<佳E発

鉱換を比捜し ..，を埼の心抽象および白ublepl'Odoot 

が仰臥位において有"にほか句たと途べている ζの

データIま夜々 のとー去する

後心，~ないし定不全の発生に心g，，lt景品育費量がもヲ

とも重要伝役割を~ずることはいうまでもf.い 褒 t

の心拍~， d開 b!epr叫ぽt，PEP/ETなどの，ぜ，〆

ータの示すと乙ろは 仰臥位の方が・心筋Z捜索f被害...

がそれ.まど勾大しなくても決心径が記ζるζと. .. 

単"いえば 中心畳をZこしやすいとどを示すとい

叩てよかろう ただし tripl・ p刊.~，についてその

筆がは"きりしだか弓たことについては さ.に段針

を要すると思う

ま と め

子レッドミルおよび仰"位日用.ル，'， ータを用いて

狭心霊鴻発忠誠を汚い 依~による"異について検討

を加えた

文 自民

り小川~I'J掬幅塩r羽I 亨佐.岨久，他:医用電子と隼
体工学 . ，純~1Ml'

:) r.....s. ø~帥・...S. T~制....・1. ， Ci...ula向
:11 ， Tl1. 1叫

a) Sbe<<l凪日開刷、叫』‘ T..1.α....1&.刷

n ， fi~19臥

・)80bi皿...B. F. ，Cireula.旧羽 1013，出τ
め Z抑制調、....“同瓜1>.a.. G。ωe・i...a. E. 

.1...... r，，，......胤"鉱山
的区咽町'0.， E.， Yo・刷‘<.，・hiyo.""L : J・.H随時 J.， ~l'. "81. 
η~札一……l!nl.
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齢 踊

戸旬・仇留米却狭A直野健仰に省いぞ" タを比

"しているわ"だ弘事実4二婦の程度拡

多・ M泌舵.uの痛みが"まで行わせた

戸幡宮"・p'・.=のあ4S町 .1で d，・M・p'。

d也、 u刷 p両脚 を比般で4駐屯いか

木村 〈芭本忽大)立位で家島薫設を蓮駿定録するζ

とは pu前回1<は園.だ

多. BPQ iDdu:なるほ可鐙だが，今回血"1'逼

動中謁定していない

村由〈京大第二内孝司}遺働"TI量の E輔刊'"が立

位と臥位でほ当，.這，てくると"う，例えば心抱

枇!!ILA.tjeet咽 U聞 と.し.すのは以前.. 信

TnodlDiUで差動させて，忽きたまま....而細包

よU心司国をと。たのと.道鋤をやーョた直後に寝かせ

て閉じ患者でや勺て比S交じた印象です弘"'"色目舗

の~ち，つまり r園町"'1主審た方が""まで下，て

いるという印象があ. それがどういう理由でそう怨

るか分から忽いもので何かヒントがありました争

多・ 2・凶 .... te lI:調しましてほ_."，をみて

おりますと寝かに仰臥位の方が畏りが早いと思う

最厳医学."場第2~

lfeI:hanism n:: ~慢しては"宅金り分きないが立位と臥

位の 臥roke'l'olumeが臥位の方が1;>f，より多いという

ととが..掃しているように思う

伊趨 l'巨大芳図内利〉臥位c立位。。場合!遷.. 負荷

したときー審問題となoOI:'1"倒防喝 H'=で そ

うしますと翠智%t:臥位の方が遭勘考には大会〈な。

ているのではないか運動前!後で調節埠実lまと，て

おります払

多. 録勺てない寄寓かるはずれてしまうかも知

れ μ 、払酎開岨・伊泊。.u闘でみSと湾体位と

も遺跡とより唱える払そのときの立也臥位を比べ

ると臥位の方が鑑が大脅ししたが令て vol¥llDClも多

〈恕，てい.といえるかも知れ忽b、白

""  (金沢大〉狭心症'"'"の再"色についてあまり

パ'7キ怨しに得られるか

木村 (B本密封 hoanrateに"国bo凶があ暑

とい。てlomならmと倉ち，としてい'ぷいと思う

例えば初前後で起ζる人はいつも""畿で包こる.つ

まり土1.ぐらいの霊はあると思う 負簡をかけた時矧

を目視としてみても大依岡じやり方で行えば. .分

で記乙る人は企30砂の範置で包ζ る その程度の怠鎌

での翻障と肴えて頂ければよい

3. トレッドミル量大運動負荷試験と冠静脈洞ペーシング

負荷試験の評価の蓋異について

小沢

荒井

言案文・.樋熊紀

裕・. a 村康

鍾・

ー・

Z はじめに

従来より負荷心電毘法として各種の還勘負荷広島

ペーシング負荷足験，低酸素負荷鼠験。建物負荷民...

情樽的負荷鼠験.が行われてい畠 今罰委々はト ν，

Yミ.，医大運動負荷民放と程修保f寓ペーシング負荷"

.~罵大学.-内初

験を岡ー定例に行い鐙勤根遺修司野見及びペーシング

前後での冠静喫潤血，..と心筋"，，，.取阜の変化を測

定するζ と巴より 商負荷鉱畿のlt般を行司た

.. ...及び方副長

対象は.'に示すごとし男M例，女'"の針"例
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a 掴. X~ lIlt ...... L4D，B.C +" 一争 ー炉建

重 舗" "，-，... p岨抽，. LC玄 +舗 ? 
z >>" ....'回 F田W"' &c +n 会 • ? 

‘ W"  調~幅<<l. i..ta.rcc. -. ' ? 
島 ，，. A且.，....p・~"' L.色D +島 ' ? • 羽" ~目io i皿... &c 司併'‘ 司舎 ? 
τ ." 事戸..，帽k +116 • 
ー ..，直 ."Ii.... p園田担 L L ACD Z RC +，・ 守十 +争

• 2・" .，申酎dLopt.'b，. +" ? 
問 “. 企且c;lIAP岨副首掴 "0  +n 4令 ? ' u 

'"‘ .且".岨~曲"' ..0 4併 骨 ~ 

u 弱 3曜 "醐..d.lat&周忌 ..0 .，・ T 

2・ u. .t.......畠 F輔唖"' L.‘D +" + 一， ~ 

2・ ..，‘ 0 .... 4....岡田明i・ +" 

" a，‘ &町'u.匝也市 "0  +H 4炉討臨 ? 

.LJ.D，WE.…d nd.iq・吋

LCX，1Aft山町内

E刊 ι叫同町・...，

…"….，… M国-"剛時

で年令は2ト...才であり. ~.c，.雀8 例...阻位'"筋梗

.鑑"時大動藤弁閉S貨不全盛乙繍晴プ"タ 特発

性心底'"心B健神経，"与1例であ，た

冠動援遺I'!"!JudkiDs民司法によ事還促絢患勤尿追

彫桧を行い1al 左前下"民左団縫，.，右震動震のお

のおのについて~~%以ょの挨穆をEめた場合を後事あ

りとした

窓&稼調血.... の祷定I玄冠o.眠測に剤入したカテー

テル，.，目いて周.... 精疲法にてペーシ yグ前後で行

い町 〈関川 ペーシング後と簡の程修康調血it.，の盤

と前量との比を冠""澗血塊畳増組事とし +.50.%以

上の欝と， +.50%';復調の群に分けた

乳a砲の測定;ま程鯵..調ペーシング簡と後に大動"と

定静際商で擁血して行い 大動"と定静練調での乳酸

値の盆と.大助尿の乳酸鐘との誌を心筋乳厳依"事と

いペーνング漫にむ錆'"降板取$が-saed以下位な

るものを心筋での乳単理主ありとした

トレヲドミル.. 大墨勤負荷民'"以1'>ν.，ミル

区検と聖書す〉は Z岨， 盟国箇."の方式に'"怖い，

10%の傾斜で篠崎1.TマイルS分冊. ..イル2分冊，

‘マイル2分冊， a....4......3分慣の計10肝占のl.iI/を

行勺た'"園 2). AflI以..~に省粛。下S支の疲労，

*+争Poo，U" ・"包.~.匹E
令 .，州市 ..1.Il00>......，同E

;! ， 8千・1.....ぬ且

d(，甲山
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判定筆輸

局 性，< シング@又陪綜了後に 1園皿以上の"
*写市民間jヒ界するもの

益 性1出/分までペシyグしでも上aの"度化
ないもの

判定不健:途ゆでペ シYグ宅中止しよ包の..変化立

もも'0
園 L 窓鯵."，ベーシング負荷民投

ぺ シング網及での心電~変化と窓Ð!i淘血塊量の~化

0."を金持後する 2凪a以上の 5T下降 ST ~と舞.. が

出現した渇舎にlま負荷を中止した 心電J:l!li繍既双属

関場 C'"を用い.j負荷'"ごは'"位I 立位，過呼吸を

させてZ却し.11働負荷~.後!とは 1 分穏に117後8

分まで定却した 負荷判定'"障は図2のとと〈であ

る
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圃 佳温a・負荷中又隠負荷畿に.鍋砂縛叫する..・
叫.，沈下両もしれ孟綜上昇する制

白 色 2旬寺町@負荷にてよ忽の OT度化f.'.、もの
判定本=途中~iI.A荷をφ止し上患の OT.化ない

もの

園2 トレフ Vミル量大返動負荷鼠議

園中思色の・分"ft々 が待包，合..'"人男子“例での心
箇誌の者"智也=1 dIII鋼電盤を示すm

""，.調ペ シング負荷鼠験(以下ペー~:.rグ鉱君主

と略す)1:率先摘に双橿剣畿電揮のついたカテーテルを

窓"."町内に剤入して体外ペース〆ーヵーに複線レで

心房ペーシングを行い......司らの方式に従がい，

自f!.t-l8:武より10鎗ずつ.90砂省撃にペ シYグ心鎗訟

を増加させ騎苅野草プ固ヲタ l~ 以上の ST

水準下鍔がなL、".毎分間抱まで増加させたι，(図

1) 心，tli21!ま第."糧事及び V.を..いI 負荷附， Zミ

σぺ-:/:.;グ瑚俗的秒毎にi 祭了後'"分毎に10分ま

で毘録した 負荷判定li~1ま図 1 のごとくである

トレ 7 ドミル民感もペーシング以験も陽性の場合，

胸痛を伴うものと伴わはいものとに分砂て検討した

E 鎗 集

表..示すごとし疋動脈遺影所見では2本以上の

程勤'"包帯例ば宮例 1本のみの侠窄例は 9，同，食事

のはいg聞は2関であ，た ペーシング復の君"程調血

詑霊が+ω悦以上の例はl例で +ω"来塊の例球"

例であ唱た £鳴での..'"産主のある剛志4例で."

い例lま7例であ勺た

トレヲドミル髭草食では"咽挫でそのうち2例に飽

婦を惨い. .例魚住で. ，例判定不能であ令たペー

シyグ訟"で!まも例属候でそのうち3例にS通信壱惨い，

Z例，.. 主で '例判定不能であ叩た
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園4 窓静脈濁ペークング負荷鼠'"での心電図変化

""での湿潤@l

"に罵負荷威厳での心電醤密化の実例を示す図S

は包例:DにおけるトレヲドミルE実験での心，."変化で

あるが負荷""こ含でtζ 蜘i'I:¥IIg型の ST下俸をa
bる治九 トレ"ミル民放s分後(毎時sマイル〉に

約.~の ST 水事下慢をきたしたため負荷を中止

し負荷中止8分後にほlz，a荷例の史怨にbど。てい

る 図‘信忽例⑮におけるべーシング試裁での心電図

表化であ昌弘ペーシシグ舗度を増加する ζとZより

徐々に STがl'障し，毎分'"拍の制滋ではa粛を生

じ V. にて 1~ Q(ょの ST 水平下穫が錫おられる

1)トレヲドミル怠"とペ シyグ""の比鮫

両負荷'"舎の結果を比観する è~1 のごとく，トレ

ヲドミル髭..では傷性例が8例と多く，ペーシング怠

草食で"事主不能例が9例と多〈包令ていた 脇錆を伴

う例はトレ，ドミル鼠験では2例 ペーシング試論で

低"聞とほぼ閉じ位であ今だ 間負荷民事実の結果，.偶

反した笠例怯省<.ー脅した定例ば判定不能"が多い

ために5例と少fよか，たが.ST変化と鞠繍を陣う例

で捻.. 燥がよ〈一義していた



昭和53.2)!(1， 1918) 

事主 主S: :~暗室"での純定不飽建国首
下"，ペーシングlt.Il偲てW艦民...岨""'.. 

プ酋ヲタ出現した例とし忽い"の比叡

輔定本"."唱 例n，ν . .，1'(.....訟" . 
lm@a， 2 

0.(+)，・T"化(-】 a
ペーνげ 聞蝿

lWMhhmu・，タ

a・・(+) ・T震化〈ー》
• T 

z 

ペーシング..民.. 

側双.司侵昼大"億"
E野家プ0，タ怨L・UL1:1S.狙

.鍾開鎗t定例・2
(P<II.“町 (T係〉

虜蜜プ0，タ.り ~ 101. ・.~舗 2 ・
(t2jIH 

官官

園S

耳目亙石両

世泊四~=

田畑町

F叩町

'レマt'! '"優大適量負荷鼠織と''''腺調べー
シング.賓怠.. での負荷簡と負荷11の短大4二.，.
訟の.. 化

..土念館判定不能関の肉眼を示ずか色~ーシング

鼠肢では W....J，lbI岨""室プーヲタによるものが

亙倒的に多か..，t:.. 

ζのように贋負荷氏様!こτ・盤側@幽覆JOjfに.. が

包めきれたー閣としで，ペーシング厳温度;こで Wenc:k.

b民h 魁房..プ 0 ，タ血要のため充分心鋪書，~，・'"さ

せる乙とがで・Sか，たととが考えらt1.. "'I_Y;Iグ

試験"にア酔雷ピyを投与するζとにより房盆プ.. 

タ出現を鈎止するるとが必要伝のかもしれ低い" し

かし圃S に朱すととし珂負荷民畿で@負荷~の"大

4む嶋2誌に有，.，監をlIlO:;い乙と.110'.'下..に示す

どとしペーシ Yグ忽tt~ v{，留時旬凶dr..tU'.プg

，タ幽現の宵婦で負荷後の"大心循"..量が留め。れ

ても 踊也3聞の幽要鏡皮には大.，.屯い乙と径とから，

商負荷民惑での鎗"o怠異には心鎗滋以外の調子炉関

与しτいると息おれ.

." 
引窓島縁遠修理時毘と..""抵裁の対比 (ft1) 

... 島5最2毛布を有する口調。トレヲ"ル鉱暑でほa
e開ペーシング忠蔵で三‘例沼健であ勺た弘宮本以

上@窟働環換布告宵する2例で"胃負荷威厳とも属性

で$.，ヒ 1本olil崎原俊窄をもっ，例中属性側Iまト

ν，"ル銭震で@例と多〈 制定不鑑例はペーシン

グ民織で7例と多〈官，ており.ll"E位'"ζみ.と

左繍下行後及。怠定a・lf.?，，，，唱でト レ，.ミル鼠.. の

芳三回4ーシング'"食よりも語絵e閉鎖"か，た 窓3・2霊

泉曜のない."ではトレ.， t' C '"以..怯2例とも陰住

で.ペータング民議で球 .. 由佳で1例判定不能であ

ーた

S) BIM康明血淀量増"司区と胃負荷民肢の会場比(表

1) 

A:_Y;.'グによ.. 霊@号震源血浪.. 楢銅司障の置度と碍

負荷足感の鎗a院は比伎で4・Sか.，ヒが.窓...濁也.. 

t.・.111:;:+30%来麹の..関ではト νヲドミル民おで舗

盤例倉.， "と多<. ~ シング鉱裁で判定不能例がs
"と多か，た

‘)1<1・竃盆の有鍵と珂..町民織の対比(袋町

乱鳳血盆の$.た4例"'， ν.，t'!N鉱畿で'" 例，

~ーシシグ髭怠では君'"・也で判定，.鑑例健省@お

の t仇 ."'で荷.. 袴民畿の・"院に大..はなく.....

..，の忽..噌た"時中， 争ν.， t' ! '"鉱"でiまも例.

A:_~〆ング鼠験ではき開館佳で判定不能測がおのお

の a 侭・例で同負荷民織の鎗来に.~t，..，た

1V. . . 

1) ~~の"ではト ν .， ~. !ル""とペーシYグ鉱磁

の櫨黒がーましてさり，物足掬舗を捧う濁色例で"司

負荷伝説の楢泉がよ〈一致していた

町トレヲドミル総裁で'孟ペーシング鼠是舎に比ぺて

飴性例..多か，た

"ペーシング鉱却での制定不縫関が多<.大."，

が w・栂勧民田通盈磨重プ包 ，タ幽覆のたぬで，t，..，::

‘}高伎の心笛'""'''でI!周盆荷鼠S貨の槍県尼大.. 

ははか，たが，健"の心筋a血"でほトレ.， t'~ ~レ"

..で崎健生例がg与しペーも'ング広域で判定本..，司が多

か，た
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4. RI による運動負荷時心筋血流障害白診断

E<g!l:化との対比一

成羽交啓・ 栗原

I. . .. 

忍阜Zお砂る俊隆司院的手会主@発遺ば 虚血性む喫患

に対ずみ"俊民鈎f.:1t断。慢陸路告を可能としつつ

あり.ζのーっとして"豆と その筒護休でおる

hBb，・唱による心筋"':.-.，-.向叫喝る ζれ切

<> RIほ ・注復すみやかに心篤内乙"り込.'"そ

の局所謂.. 伏"""じで。 .. 能(..11:椙息内に分布する

と.われているゆ'. <れらの心筋肉位取り込輩れた

RI が!速に<.'"から血~に 2支出されるの".. 徐であ

り 少屯〈と色"注後1時間ま 初規分布に一致した

νンチグ，ムがえるれるという')') これ各の事実を

利用すると， ζうした RIほ 単'=心筋息死傷。恒久

的.. .，..を強幽しうるのみではし還勤良市により，

~佳に...をせし 調。た心筋.."の鈴援も可量と也

るa問それゆえわれわれ沼， ..'"宝生ι疾患g均等~鮒

..とい安.尚道勘定資専に "Rbあるいは.."

による心筋シ，.グ，ふを結行し 負荷心.m(1 舗

では定動脈迫影所見3との錦比を行，た

立方 途

心贋シン'グ，.ば Pbo/Gemm.HP盈'./'，/".1J

"と ，>ヨ ン ピーータをオ:.-，'"ンでき書捜し鐘~

した シンチグ， .鐸窓註の."園句 I~ すでに句舎し

.住"'"庭内向

正・ 字佐美・久・

た@で省"すo.Rb!孟企mCi，'I1は3-3mCiを静注

した

"....負荷γ ンチグ，ム

&"負荷にlま モナルタ社製自医車エルゴ，ーター

を~I、 ，分冊rc150 kpm/~診の紙調・負荷8告を用い

S首箪双僅...c誌で司佳品タ した心‘'"よ官'j11 

- <>低下也現碍襲<'"発作幽現崎， t制 定且b

叫"叫u“ h..n...t・剖端である h 国皿，国

""山 B幅 hCommime の凶唱・"円前，~切に歪

令危"RIを'"主し きもに間レペルの&.聞を1分間

絵模した，.シ yチグラムをえた

"負荷心電図事'JU噂

Poait;n，銅山~副.盆句・創刊の."に 9春期した

りplIIitiy・ .. 荷$:<<U...荷役12o:!.IIJとも

町低下が J，副圃"'"“-IY刊では Z回 以L

かっ Q玄m が:.tI%Jaム 勘拙凶叫 tTl"l(B~ 

Itpt)， 50句宮盛害守胃 〈ら守，.lでは 1-以上のも

の

ii 】 ・qUIY帽1 負荷~，.僅m・のみが岡山刊の

轟織をみたす念、もし〈怯負荷役12".で ST低下

が冨またほs-"..で0.5-L 0園 B のもの

iii) 11管制刊り ii)以外

"針集

健常‘例，労F下位~.c.'1E12例， ."，均，.心".例
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換 L症の晶、.例，傭繍佳皐血栓<，吸引例町島

田也市叫網"・llljpmtopb・1仇討CA'例の制団

側である (. 1).

窓鋤援a・・院は7例に3・"した (.2)

11. • a民

金"例~， "動負荷シ"グ，ムで安野崎存在し

伝 かヲたaE，.'etll!の畠要をみたのは"例で~.た絹

9聞の負荷心電図の衣笥!1po:畑山・ r院側臥守鍵剖 7

例，国l(Ui1'・ "例で..た

川負荷心筋シンチ"ふ揚盤側

負荷4LEシνチグ，ム5・性"例中 負荷£電2 匹ト

*iti... ~ま .. 開，"，幽..副 s倒， DllSlin ! IJIIであーた

<.3 ) 安息別にみると労防盤渓心霊IOPII.貌'"喧の

疑い2例・即席後a血栓£侯息t例であ噌た{忽1)

引負荷心電図と虫剤シンチグ，ムの対比〈褒3)

..・心電図併畑山"・ 7例命・例で負荷シ"グ，

d唱怯であり.負荷心電図での ST低下...と 負荷シ

ンヂグ，ムでの億三曹:a毎は， ま iæ'~ した ・'lui.--1

vza.Ee ，.vF EE LL--

-l“.-出， vgal z-..v， 2Eaz〉〉ZLM・

-・回・e (-) 

....nor vv •• z・a6k7' 

(-) 《ー》

(-) 《ー〉

7 ・町中 S例で負荷シンチが傷性で~.た ・q幽....

に..し負荷シン予定住のき"は.いずれ‘負荷ゅのみ

ふ句，.，-の"II!"下をみ 負荷畿の心電置では

町に著"をみはか噌た 園"玄関自性心u家労僧

位被心震で 負荷シンチ舗佳a負荷心電a・qUI1'oe副

例である

負荷(..電園田宅・ti，・で負荷シ:; 1'~・也，..例停さ

した払 1例:主..，.健£噌吏審議労作盤決心盤側， .う

1 例は労作性放心径を援われた"で~.た

3)労作性茨必定と.荷£省シ "酔グ，ム負荷心

電園 (ft1) 

~"位決心霊"例o:þ， ......:.-.場健I針。例〈・盆

~SSM であるの応対し 負荷心電園 poeitin111 

例 (総却にすぎなかーた ζれに・q¥ll'OC副を加え

ると."，の倹畠事とな勺た 〈ただし伺ui，.岨l視T例

*'"は負荷シンチ陰性で~.õ ). さらに負荷シ y .，.， 

."心電周回少はくともー方が鴎性のものをとると.. 

断率低11/t!と，さらに凋よした. 

.，思動操u所見と負荷心筋シyチグ， >，良市
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"健常心に〈らぺてJI.!:M..O)増加反応が甥しかっ貧

荷を喝しても泡舗飢司がみられ芯か勺た ζれほと〈

にRI!揮で明るかであーた Triple Inde:s: (~. sa 

録場還等色第8S...2~

E'!うほ RII障の割・""."憶か，た

&喝事

" .. 負荷持の心の予繍カとしでiま， ;まず受忍神鑑饗

費による心鎗象の増加がちる 週働崎に心街幽霊捻増

す弘 1田信幽量隠ほとんど不還ともいわれでも、る

a血性~，伊集埠で心電官官..に<;ぺ治組$はやや低値

をと弔た しかし運動負荷$の~，凋矧と PEP，お

よび ETの贋係は園sに示したように安.樽のものと

異なヲており，心鎗2量増加以外@因子が掴与している
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がつづくにつれて鎌少し.負荷後S分で前鑑にもど，

fと a血栓£嘆息患者咽5.c)では ...O{EOは

奮しく唱した ETjPEP， P温!Iσr1:ま増し鋤司を示し
PdtlσT 
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負荷後もはかロか園IHなか，た 健常若隼者では"

収倍栓の増しが宋喫された念、青年者およ，，，.血性

心u患者~I:むしろ.. "領周がみ切れた運動員3・
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指舗としてF:r/'回を周い.0.6 ... 叫/旬。および

l.O_n/kr負荷"の反応によ，て".にわ防た

1=:0.5剛'ik<，闘で ETJPEPIJI!S 1，以上噌

すもの さ切にl.O.... u角軍負荷におげる反応によ

り3つに細分した

IaIl:l.O聞はik<虫剤でさゅに'"以上増す

..温度わら"い Io ll:~ts以上謙る

掴
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のあ.ot.o. m型ば0.d ... auル， .. 荷がすで広-

"'"・4に遺しているもの.冨型はその緩いのあるもの

である
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槍宿高写認でD.m=に耳するものがあ省保広"'.さ

れた また..11::;・量で指宿署皐"で芯8!!$lJjIa 11 

に属したのに対し 健常育専鴎で法~1.にす釘むか，

た。 虚血色心夜怠E事ではま。，d内外で$噌た

ET/PEP はか包血幼心奴.佳t奮闘とされているが

，肉b“， .UI・T創抵のC!i:fTt:ぬがれるζとはで金

低い遺勤"に，."""と(.，ai1色'"・ぜ沼"'/

PEP I;J!曾し P時知凶のみ増せば ETjPEPは""

@増しにとどま1).P...1o凶 が増し心吹施也併隠下

すれば忽合で変化する含た多〈は，，-Q憶が農りかち

ET，ペPEP，主治る ETJPEPを剤いて心勾予闘力.，潤

定ずるさい高年心と'"'"心でか'より.ーパーh プを

示すがE."I'/PEPの精度というより..令現象の仲良で.

ー見通常乙みえる高等者の@に病的に予白書カの低下し

ている‘O')t!混入している三とを示唆したー匁 虚

血心でらかはりの予濁カを換えてい ol与の，$.た。
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臥よ別の陽性者はそれぞれ9%.14%. 21，留を占めた

す噛わち，爾健所見と往時金週予との聞に"縄互に密接

宅損保があると苛え切れる

"に負荷髭草食事j定刻にa 自然発作~擢.，した換心!L

~佳心筋向褒.の鍵生6略放をみると(." ) . 8与の祖

賓湖問中局混欝から"例 【女性は2例〉の後£湿及フ

1例の震審が発生LES栓E撃かり'例の侠，'("Il.'lぴ7例

〈女性がt例Jの包塞が発生した 燭也a障におげる渓
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た調性群~".未調伺銀以L 男君乞女栓:ζ分げて
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度，<高しととに高血犀の'"主合併，湾2νステロ

ル血盆"有忠lC~‘も'øがみもれた (. 3 )
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いてb局後者の占め.割合が司馬いのがみられた また
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園ヨ 狭心'"心筋uの発生

差がみ，れた 女性については有恵差はなか，た
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釜ミ<. o2事後，芝生司院はともに 2%.以l'であ，た ま

た糧憾で示す純血鹿来演 以上の~栓奮の1， ，卒後に

おける発生事.左前者で4%. 1T~. 後者でS弘 1%

で."..宋讃の看が以上の者よりかえ勺て高い発生$

を来した
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a来演女性珂怠以上のも欝応分け，事実uA!:3fの錘生

幽却を求めると 男性伺.. 未調がも，とも罵(.次い

で男性的愈以必女性日銀以上の績で，女性ω・来演

がも令とも低い発生歯..を示した(図， ) ζのよう

は経過に対しでi 陽性炭見と危険因子とではいすれが

犬舎江君臨響力を伶っかは興味があるが年齢!性別各

欝について8写浅の発生例鎗(0)と F.-amiaeha.m 
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"の誕生にl玄ζれ4るが E叫ti.faI:加古凶に

・〈 ζとが多いとい単位回kのものは

Jow li!lkのものに比し冠動緊疾患の発生

率が高いζとを示した ζの事実!主運動負

荷心電習による冠動眼疾患の鎗訴に醸して
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院は危険因子と密接広関係があ.ζとを示

した それ故 hijrhriakの陽性者l主管理
薗. .・量生例Pとおける危険因子震と虚血色心疾患の多量生

〈栓写4・〉

'<0'"に噂拠しt 加Wn肱及び h判官hr..t.別晦成

人民と発生翠率"から得るれ.期待実控例数 (E)と

の比はそれぞれほ日::::8，8，0，11となる〈恩')
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譜夜位"防軍疾患の惨週析に盆げる翠動負荷心"図の

償額監を降毎するには 畏期間経過を.. 臨する ζとに

より，換心..... 心'"Uの発生司院を兎るE叫~.以前

は方径が認か，た 3-11隼にわたる諸君11:';')の。主

に男怯における穫量書は.ST下降を見た例の誕生寧ば

'T下拷の江いものの約11，.で 商省部に有置の隻が

あ墨 ζとを示した しかし近年発遣した震動... 慌に

よ，て.運動負荷心電函による浴室栓霊E島根疾患の量診

断隠は櫨蛤の多いととが明らかと，るり ととに女性に

おいては"・dicei.. ， ac1:l，Il'tICyの低いζ とを指燭する

ものがある

わが国では.Cとにゑ近の10与、M.狭心症や心筋梗

"が主に.. 舎を4炉心と して発生が多く，~叩てきたζと

は稽かであるものの。肱飛における置ではなく 運動

員向白書栓'"見の，.，裏づけは惚"壱憂すると恩われる

ーつの解決桂信わが閣における"動負担彦心.，，'"と忽勤

際逮修所見との関係を認まずる ζ とであるが!無定慢

の者に定勤泉途"を行う通応l立米国においても限切れ

ており・'.多〈怯期得で愈ぬであるう 乙のような境

技を"まえて，遁"負荷心電図による譜在住定勤累疾

患の，.，訴をどう体系づ'ずるかほ重要な間魁であろうー

ーー方. F~且iDcham St¥ldy， N.山崎1P凶出.
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更に集還するため， S!andi"i' 1:た陪 by，・"~““"

国'"どを斤う必要があるかも匁れ包い" また'"・
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いと宥えられる白刊 なお実欽としてはむしろ陰栓欝
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化するかを稽毘す各 ζ 帥也、要である的

備 首

潜在住怠動脈疾患の惨断に抱いて連動銀曹による

'T 下健は少な く とも S つの婆~.すなわち平".也

，.，貧困乎により2辛苦されるべきである吟
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