
＜オンライン＞ 第68回 『運動処方講習会』
（レジスタンストレーニング編）
テーマ：心疾患に対するレジスタンストレーニング

～骨格筋評価の臨床的意義と効果的な運動・栄養摂取について～

 

準備するもの：

・講師の声が聞き取りやすい静かな場所
・ご参加頂くためのZoomがインストールされたPCなど

受講環境について：

※Zoomを利用いたします。初めての方はZoomアプリをお使いのPC等にインストールしてく
ださい。
Zoomアプリを利用しない場合、安定性が低いこと、利用システムに制限があることから推奨して
おりません。　
Zoom機能がご利用できない場合はご参加いただけませんのでご注意ください。
＜Zoomアプリダウンロード画面URL＞
ミーティング用クライアントをダウンロードしてください。
　https://zoom.us/download#client_4meeting

※Zoomへのサインテストは下記URLより実施してください。
　http://zoom.us/test

※推奨環境は下記のURLをご参考ください。
　https://www.insource.co.jp/bup/online-flow-step3.html
有線 LANでの受講を推奨しております。
無線 LAN、ポケットWi-fi での受講も可能ですが、通信環境によっては接続が切断されたり、講
義等がきこえづらい場合があります。
公衆Wi-fi、テザリング接続はお控えください。
受講者様のネットワーク環境は、当団体では責任を負いかねます。必ず事前の接続確認をお願い
いたします。

※Zoomに関するサポート、ネットワーク環境に関するサポートは当団体ではいたしておりません
ので予めご了承ください。


