
 
  

会場：東京ビッグサイト 会議棟6F 605・606・607・608会議室

第59回『運動処方講習会』開催のご案内
（レジスタンストレーニング編）

テーマ：心疾患に対するレジスタンストレーニングの基本
～骨格筋機能障害と栄養の知識をトレーニングに活かす～


