
 
 

 
 

 
 

会場：大阪大学中之島センター　10F 佐治敬三メモリアルホール

第64回『運動処方講習会』開催のご案内
（レジスタンストレーニング編）
テーマ：心疾患に対するレジスタンストレーニング

～骨格筋評価の臨床的意義と効果的な運動と栄養摂取について～
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