
2017年年7⽉月16⽇日（⽇日）�
AM７:30〜～8:30 　�

「⾼高橋尚⼦子ロード」⻑⾧長良良川公園を起点とする河川敷、⽚片道2.5kmを往復復する５kmのランニングコース�
学会員限定！ 　歩く⼈人、ジョギングする⼈人、ともに楽しく交流流しましょう！�

服装：軽装、スーツ可�
ご⾃自⾝身のペースでウォーキング。約20
分で折り返していただきます。�
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服装：運動できるウェア、運動靴�
準備運動のあと、ウォーキング参加者を追いかけます。
（1km7〜～8分のゆっくりペース）  �

2.5kmで折り返していただきます。�

折り返しコースなので安⼼心してご参加ください。 　 　 　
体調に合わせて、早めに折り返しても⼤大丈夫です。�
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AM７:15  ⾼高橋尚⼦子ロード  スタート地点  �
 　 　 　 　 　 　  (モニュメント前) 　�
中⽌止 　�

参加無料料・予約不不要！当⽇日会場におこしください。�

共催：NPO法⼈人ジャパンハートクラブ・第23回⽇日本⼼心臓リハビリテーション学会学術集会�
 　 　� AED提供協⼒力力：フクダ電⼦子株式会社�

�

「⾼高橋尚⼦子ロード」を優先使⽤用される団体と重なった場合、⽌止むを得ず�
    コースの変更更・ジョギングを中⽌止させていただきます。�

   中⽌止の場合  AM6:00頃   
   ジャパンハートクラブHPにてお知らせします。�


