
古都ことウォーキング 

雨天 中止 小雨決行 

服装 軽装、スーツ可 ※手荷物、上着の預かりいたしますが、更衣室、クロークの準備は
ございませんので、ご了承ください。 

予約 不要 

京都東山の町並みを一緒に歩きませんか？ 

南禅寺や蹴上をめぐる3㎞のコースをご用意しています 

参加者には、抽選で素敵なプレゼントをご用意しています 

2014年 7月 20日（日） AM 7:30 ～ 8:30 

AM 7:15 みやこめっせ 正面入口集合  

共催 第20回日本心臓リハビリテーション学会学術集会 

   第50回日本循環器予防学会学術集会 Japan Heart Club 
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