
ジャパンハートクラブ（JHC）

http://www.npo-jhc.org

第２４回

日本心臓リハビリテーション学会学術集会

日 程 2018年7月15日（日）

時 間 AM 7:30 ～ AM 8:30 （受付開始 AM 7:15 ～）

ルート パシフィコ横浜から象の鼻パークを結ぶ、みなとみらい散策コース

片道2.5 kmを往復する5 kmのコース。

当日、ウォーキングかジョギングを選択

集 合 パシフィコ横浜会議センター1階ロビー

対 象 学会参加者（参加費無料・予約不要）

初心者でも安心してご参加頂けます。

服 装 歩きやすい服装・軽装・スーツ可

雨 天 中止の場合はジャパンハートクラブのホームページ（右上参照）で

AM 6:00 頃にお知らせ致します。

共催：NPO法人ジャパンハートクラブ・第２４回日本心臓リハビリテーション学会学術集会

AED提供協力：フクダ電子株式会社

象の鼻パーク

折り返し地点

スタート地点

ゴール地点
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観光スポット ： カップラーメンミュージアム

赤レンガ倉庫・大さん橋の付近も歩きます♪
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